
 

 

令和７年度仙台市若林障害者福祉センター在宅障害者・一般向け教室 

「ボッチャ体験教室」 

 

令和７年７月２０日 

仙台市若林障害者福祉センター 

令和７年７月１２日（土）に当センターにて「ボッチャ体験教室」を開催し

ました。 

 今回は宮城県ボッチャ協会佐々木祥子氏を講師としてお招きし、１４名の

方々にご参加いただきました。 

教室ではボッチャのルール説明、準備体操を兼ねて投げる練習を行いました。

その後１チーム 3人～４人の４グループに分かれて、ミニゲームを行いました。 

ご参加いただいた皆様からは、「初めての人と対戦できて楽しかった」「もっ

とたくさん投げてみたい」「ミニゲームが楽しかった」などの感想をいただくこ

とができました。 

今後も皆様のご意見を伺いながら、楽しんでいただける企画を開催してまい

りたいと思います。 

 

 

    

 

  

  
  

 


