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令和 6年 12月 20日（金）、太白障害者福祉センターにて生活支援講座「こころの健康

について考えよう」を開催し、3名の方にご参加頂きました。 

最近の相談傾向として、精神に障害のある方やそのご家族からの相談が増えておりま

す。当事者やご家族、支援者がこころの健康について理解を深めていただく機会を提供する

ことで、今後の自立した生活を送れるための一助となるよう、今回の講座の開催いたしまし

た。 

講師は医療法人社団原クリニック地域連携室 福井由美子様をお迎えし「こころの健康

について」という資料を用い、スライドを使いながら、ストレスとは何か、ストレスをた

めないために、などについて、約６０分間のご講話を頂きました。講話終了後の質疑応答

では、実際の場面でのストレスへの対応についての質問が多かったのですが、とても丁寧

に回答いただきました。 

 受講者に実施したアンケートの結果として、参加者された皆さんから「またストレス解

消法についてもっと知りたい」等前向きな評価を頂いております。受講された皆様に、こ

ころの健康について考えていただく良い機会を提供することが出来たと感じております。 

ハンズ太白では、皆様の生活の一助となるよう情報提供の場として、生活支援講座を毎

年３回実施しております。感染症対策を適切に実施し、皆様が安心して参加できる環境を

整えつつ、今後も生活支援講座を実施していきます。 

 

 

  

 
 


