
令和７年度仙台市太白障害者福祉センター在宅障害者・一般市民向け事業 

「盆点前」を開催しました 

 

令和７年１１月１８日 

仙台市太白障害者福祉センター 

 

令和７年１１月１５日（土）に「盆点前」を開催しました。 

今回の教室は１５名の参加があり、講師として MOA 美術文化インストラクターの「三

浦 ひとみ 氏」にご協力いただきました。 

盆点前の内容として、茶道の作法ついての話から、今回行う盆点前でのお茶のたてかた

について、まずは自分自身に向けてと次に、相手に向けて取り組んでもらいました。 

お茶のたて方では、自分に合わせたお抹茶の量やお湯の量で調節してみること、茶道具

の使用法と作法についても織り交ぜながらお話頂き、お茶を頂くイメージを膨らませるこ

とができました。次に相手に向けての場面では、相手の好みのお抹茶の量やお湯の量につ

いて聞きながらお茶をたて、自分のたてたものと比べてみる姿もあり、様々な視点から茶

道に触れることができるよい機会になりました。 

参加された方からは、「貴重な時間を過ごせた」「リピート開催して欲しい」「お茶を身近

に感じられた」などの感想が聞かれておりました。 

今後も、参加された方に有意義であったと感じて頂けるような講座を企画して参りたい

とおもいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


