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去る、令和７年１１月５日（水）に「生活支援ボランティア研修」を開催しました。 

本講座には、２名の方に参加していただき、自立訓練事業の午後の活動「モルック」に

参加していただきました。 

参加していただいた方々には、利用者の皆様とのかかわりを持っていただくことができ

ました。 

活動に入る前は、「モルックを知らないから何をすればよいのか不安」「利用者さんのこ

とが十分わかっていない中でお手伝いするのは上手くいくか」などの不安の声も聞かれま

したが、利用者さんと一緒に楽しんで、その中で支援者と確認しながら協力をしてほしい

ことを伝え、参加していただきました。 

 自立訓練の利用者様への紹介の後は、実際にモルックを利用者様とチームを組んでいた

だき、モルックに参加していただきましたが、利用者様へ積極的に声をかけゲームを盛り

上げてくださったり、ゲーム進行の裏方を率先して手伝ってくださり、楽しい雰囲気の中、

研修を進めることができました。 

 研修中の姿や、研修後のお話を伺う中で、利用者様と関わることを通じ、ボランティア

活動への理解を深めていただくことができたと感じています。今後も、生活支援ボランテ

ィア研修を通じて、ボランティア活動の質の向上につなげていきたいと思います。 
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