
仙台市シェイクアウト訓練を実施しました 

 

仙台市太白障害者福祉センター 

 

令和７年６月１２日（木）に仙台市シェイクアウト訓練に参加しました。 

10：30 から各事業の職員や利用者様を対象に訓練を実施し、３７名（職員

１７名、利用者２０名）が放送に合わせて「地震から身を守る３つの安全行動」

に取り組みました。その後、家具等の転倒防止対策の確認を行いました。 

ご利用者様には地震に対する日頃の備えの重要性を説明し、障害状況からテ

ーブルの下に避難できない方の身の守り方についてお伝えしました。 

 また、避難経路の確保や家具の転倒によるリスクを減らすことを目的として、

事務所内のオフィス機器の配置や固定具の使用状況の確認を行いました。 

地震はいつ起こるか分かりません。地震の際にすぐに対応できるよう、この

ような訓練を定期的に実施し、センター全体で防災意識を高めてまいります。 

 

 


