
令和７年度障害者・家族向け講座 

「障害年金について～申請のポイントを学ぼう～」を開催しました 

 

令和 8 年２月 28 日 

障害者相談支援事業所ハンズ宮城野 

 

令和 8 年 2 月 28 日(土)、令和 7 年度障害者家族向け講座「障害年金について～申請のポイントを学ぼ

う～」を開催しました。講師として社会保険労務士 坂本祐一氏をお迎えし、障害年金制度に関する基本

的な知識と、申請する上での気をつけるべきポイント、障害年金に関する最新情報について講話をいた

だき、24 名の方にご参加いただきました。 

令和 6年度より障害年金の不支給率が増加しているという現状がある中、私たちにできることとして、

日常生活や就労の困難さを普段の通院時から主治医に伝えておく、普段の生活で困っていることや、日

常生活でどのような支援が必要であるかを書面にしておき、主治医が書く診断書に反映していただける

ようにしておく、そして日頃から主治医との関りを大切にしておくことが大切であるとアドバイスがあ

りました。また、障害の状態をわかりやすく伝えることで、年金を受給できるようにするため、社会保険

労務士など専門家のサポートを活用することが重要になっていると話がありました。 

講義後の質疑応答では、自分の子どもや家族の障害年金を申請する上で、どのように申立書を作成した

らよいかなどの質問があり、そうしたご家族の不安に寄り添い、具体的なアドバイスをいただきました。 

参加された方のアンケートでは「自分の子どもの申請のキーポイントがよく分かった」「病歴・就労状

況等申請書の書き方の基準を教えて頂き大変助かりました」「請求に関する書類作成の注意事項など状況

や問題点等を踏まえて丁寧に説明いただき大変参考になりました」などの感想があり、好評の中で終え

ることができました。 

今後も障害当事者やそのご家族が知りたい内容の把握に努め、参加者が満足できるように講座の企画

を行っていきたいと思います。 

 

【講 座 風 景】 

 

 

 

 


