
令和７年度 宮城野障害者福祉センター自立訓練（機能訓練・生活訓練）事業 

終了者の会を開催しました。 

 

令和７年１０月１６日 

仙台市宮城野障害者福祉センター 

 

令和７年１０月１１日（土）に仙台市宮城野障害者福祉センター自立訓練（機能訓練・生

活訓練）事業において、訓練を終えた方々に集まっていただき「終了者の会」を開催しまし

た。 

 今回は、９名の終了者の方々と１０名の現利用者に参加していただき交流を行いました。

前半は近況報告などの情報交換会、後半はスポーツレクリエーションで卓球バレーを実施

しました。 

 前半の情報交換会では、現利用者から終了者の方へ質問が出たりなど、参加者同士で活発

に交流する様子がみられました。現利用者の中には終了時期が近い方もおり、今後の方向性

を考える良い機会となりました。 

後半の卓球バレーでは、現利用者と終了者が混合でチームとなり、参加者全員がお互いに

声を掛け合いチームワークを発揮しながら、楽しく身体を動かすことが出来ました。 

 例年、会次第の中で、終了者と現利用者の情報交換の場では目標などの項目を予め決め

各々発表していただく形にしており今回もそのように行いました。しかし時間が押してし

まったことから、限られた時間の中でも、有意義な時間となるように、次年度以降は情報交

換や進行の方法などをさらに検討していく必要があると感じました。 

今後も終了者と現利用者の交流の場を設けることで、お互いの社会参加に向けた視点の

広がりや、新たな行動のきっかけにつなげていけるように、終了者の会を継続的に開催して

いきたいと思います。 

 

 

 


