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１．『障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

事業
じぎょう

』イベントを開催
かいさい

しました  ５．若林区
わかばやしく

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

の活動
かつどう

を通
つう

じた地域
ち い き

づくり 

２．りんごを描
か
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はったつ

障害
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当事者
と う じ し ゃ
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観
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４．喫茶
き っ さ

・軽食
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当
とう

センターに入居
にゅうきょ

している４法人
ほうじん

（仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

、つどいの家
いえ

、共生
きょうせい

福祉会
ふくしかい

、自閉症
じへいしょう

ピアリンクセンター

ここねっと）が協働
きょうどう

して発行
はっこう

している広報誌
こ う ほ う し

です。この広報誌
こ う ほ う し

が地域
ち い き

の皆様
みなさま

と、当
とう

センターのかけ橋
はし

になって欲
ほ

しい、

そんな思
おも

いを込
こ

めて、センターの「今
いま

」をタイムリーにお伝
つた

えしていきたいと思
おも

います！ 

 

１２月
がつ

３日
か

～９日
か

は、障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

です。当
とう

センターでは、障害者
しょうがいしゃ

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせて「書
しょ

道楽
どうらく

教室
きょうしつ

」と

「ロビーコンサート」の２つのイベントと、「ミニ作品展
さくひんてん

」を開催
かいさい

しました。 

 令和
れ い わ

５年
ねん

12月
がつ

８日
にち

（金
きん

）は、書家
し ょ か

の大
おお

塚
つか

耕
こう

志
し

郎
ろう

先生
せんせい

をお招
まね

きし、書
しょ

道楽
どうらく

教室
きょうしつ

を開
かい

催
さい

しました。書
しょ

道楽
どうらく

は

手本
て ほ ん

通
どお

りに上手
じょうず

に字
じ

を書
か

くのではなく、筆
ふで

に想
おも

いを込
こ

めながら書
か

くことを楽
たの

しみます。参加
さ ん か

された方々
かたがた

は、

自分
じ ぶ ん

と向
む

き合
あ

いながらじっくりと好
す

きな字
じ

をしたためました。 

 令和
れ い わ

５年
ねん

１２月
がつ

９日
にち

（土
ど

）は、サークル楽
ら

琴会
きんかい

様
さま

による大正琴
たいしょうこと

の演奏
えんそう

が行
おこな

われました。古典的
こてんてき

な楽曲
がっきょく

だけでなく「たきび」等
など

の馴染
な じ み

みある童謡
どうよう

や「昴
すばる

」等
など

の歌
か

謡曲
ようきょく

の演奏
えんそう

もありました。 

 障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

の期間中
きかんちゅう

、センターを利用
り よ う

されている皆様
みなさま

の作品
さくひん

が１階
かい

ロビーに展示
て ん じ

されました。絵画
か い が

や編
あ

み物
もの

等
など

の作品
さくひん

の数々
かずかず

は、センターに彩
いろど

りと癒
いや

しをもたらしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 
管理
か ん り

運営
うんえい

事業
じぎょう

 

『障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

事業
じぎょう

』イベントを開催
かいさい

しました☆彡 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

 

若林
わかばやし

レインボーインフォメーションとは・・・ 

編集
へんしゅう

・発行
はっこう

： 

仙台市
せんだいし

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 

NO. ４８    



２０２４．２                                 ＮＯ.４８  若林
わかばやし

レインボーインフォメーション 

自立
じ り つ

訓練
く ん れ ん

（機能
き の う

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

では、市内
し な い

にお住
す

まいの障害
しょうがい

のある方
かた

を対象
たいしょう

に 

サービスを提供
ていきょう

しています。 

今回
こんかい

は「創作
そうさく

活動
かつどう

（絵画
か い が

）」の一
いち

場面
ば め ん

をご紹
しょう

介
かい

いたします。この活動
かつどう

は「認知
に ん ち

機能
き の う

の向上
こうじょう

」

「手
て

と指
ゆび

の動
うご

き（細
こま

やかさや正
せい

確
かく

性
せい

）の向
こう

上
じょう

」「小
しょう

集
しゅう

団
だん

での活
かつ

動
どう

を通
とお

して社
しゃ

会
かい

性
せい

を育
はぐく

む」 

ことを目的
もくてき

に実施
じ っ し

しています。オイルパステルを使用
し よ う

し、りんごをモデルに創
そう

作
さく

を行
おこな

いました。

オイルパステルはクレヨンのようなタッチと幅
はば

広
ひろ

い描
か

き方
かた

が楽
たの

しめる画
が

材
ざい

です。りんごを様々
さまざま

な方向
ほうこう

から見
み

ながら、オイルパステルで色
いろ

を重
かさ

ね、思
おも

い思
おも

いのリンゴを作
つく

り上
あ

げました。 

同
おな

じものを題
だい

材
ざい

にし、同
おな

じ画
が

材
ざい

を使
し

用
よう

しても、出
で

来
き

上
あ

がった作
さく

品
ひん

は皆
みな

さん一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

全
まった

く異
こと

な

る作
さく

品
ひん

で、どれもとても素敵
す て き

な作品
さくひん

に仕上
し あ

がりました。 

そして、出
で

来
き

上
あ

がった作
さく

品
ひん

は１２月
がつ

３日
にち

～９日
にち

に行
おこな

われた当
とう

センターのミニ作
さく

品
ひん

展
てん

に展
てん

示
じ

し、

館
かん

内
ない

を彩
いろど

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用
り よ う

相談
そ う だ ん

は随時
ず い じ

受
う

け付
つ

けております。お気軽
き が る

にお問
と

い合
あ

わせ下
く だ

さい。 

連絡先
れ ん ら く さ き

：ＴＥＬ：０２２－２９４－０４５０   FＡＸ：０２２－２８５－２４３０ 

E メール : office-wa@shinsyou-sendai.or.jp 

 

2 
自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

 

～りんごを描
か

こう～ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい
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３ 
生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

 

楽器
が っ き

大好
だ い す

き 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

つどいの家
いえ

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

では、音楽
おんがく

が大好
だ い す

きな利用者
りようしゃ

さんが多
おお

いです。音楽
おんがく

が聞
き

こえてくると 

楽器
が っ き

を鳴
な

らしたり、演奏者
えんそうしゃ

のそばでリズムをとったり楽
たの

しく活動
かつどう

しています！ 

ギターを弾
ひ

く職員
しょくいん

がおり、時々
ときどき

活動
かつどう

で生
なま

演奏
えんそう

し

ています。この日
ひ

、Ｈさんはドラム担当
たんとう

に変身
へんしん

！！

ドン・ドンドン・ドン、ギターとドラムの二重奏
にじゅうそう

。 

すると、Ｋさんはマラカスを振
ふ

り出
だ

しました。 

最後
さ い ご

は、Ｓさんが鈴
すず

を振
ふ

り出
だ

しました。 

シャン・シャン・シャシャシャン、四重奏
しじゅうそう

になり

ました！♪♪♪ 

楽器
が っ き

を直
じか

に触
さわ

ると、音
おと

の反響
はんきょう

が身体
か ら だ

に感
かん

じるこ

とができる機会
き か い

でもあります。 

いつか、利用者
りようしゃ

さん一同
いちどう

でコンサートを開
ひら

きたい

ですね。上手
じょうず

に引
ひ

けるまで少
すこ

しずつ少
すこ

しずつ練習
れんしゅう

しています。みなさん、応援
おうえん

よろしくお願
ねが

いします。 
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せんしょう庵
あん

では新
あた

しく「団子
だ ん ご

1本
ほ ん

セット」と「ソフトクリームセット」が 

メニューに仲間入
な か ま い

りいたしました。 

★団子
だ ん ご

セットは、お好
す

きな団子
だ ん ご

（ずんだ・クルミ・ごま・あんこ・しょうゆ）1本
ほん

と、 

コーヒー又
また

は紅茶
こうちゃ

を選
えら

んでいただきます。 

★ソフトクリームセットもお好
す

きなソフトクリームにコーヒー又
また

は紅茶
こうちゃ

をお選
えら

びください。 

ソフトクリームは入荷
にゅうか

状況
じょうきょう

により、期間
き か ん

限定
げんてい

のソフトクリームもございますのでお気軽
き が る

にスタッフまで 

お声
こえ

がけください。  

寒
さむ

い時期
じ き

ですが、暖
あたた

かい店舗
て ん ぽ

で是非
ぜ ひ

一度
い ち ど

ご賞味
しょうみ

ください。せんしょう庵
あん

スタッフ一同
いちどう

元気
げ ん き

にお待
ま

ちして

おります。今後
こ ん ご

とも若林
わかばやし

喫茶
き っ さ

をよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

    

 

せんしょう庵
あん

では、就労
しゅうろう

を希望
き ぼ う

されている方
かた

の見学
け ん が く

を随時
ず い じ

受
う

け付
つ

けていますので 

お気
き

軽
がる

にご相
そ う

談
だん

ください。 

 

 

 

営業
えいぎょう

時間
じかん

  １０：００～１６：００ （ラストオーダー１５：３０） 

                           定休日
ていきゅうび

    日曜日
に ち よ う び

、月曜日
げ つ よ う び

、祝日
しゅくじつ

の翌日
よくじつ

 

                           年末
ねんまつ

年始
ね ん し

  （１２月
がつ

２８日
にち

～１月
がつ

４日
にち

） 

                          ※イベント等
など

により貸切
かしきり

を行
おこな

う場
ば

合
あい

があります。 
 

 

 

 

 

４ 就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

（B型
がた

）事業
じぎょう

 

喫茶
き っ さ

・軽食
けいしょく

 せんしょう庵
あ ん

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい
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相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 ぴあら若林
わかばやし

では、若林区
わかばやしく

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

の事務局
じむきょく

の一員
いちいん

とし活動
かつどう

しています。

若林区
わかばやしく

自立
じ り つ

支援
し え ん

協
きょう

議会
ぎ か い

の今年度
こんねんど

のテーマは、『地域
ち い き

づくりの推進
すいしん

』と考
かんが

え、企
き

画
かく

しています。どう

地域
ち い き

と繋
つな

がるか、地域
ち い き

の様々
さまざま

な一般的
いっぱんてき

なサービスや住民
じゅうみん

とどう繋
つな

がっていくかを考え、実践
じっせん

してい

こうと一同
いちどう

で協議
きょうぎ

しています。 

国
くに

では、自立
じ り つ

支援
し え ん

協
きょう

議会
ぎ か い

は『地域
ち い き

づくりをする場
ば

』とされておりますが、ノウハウがなく、試行
し こ う

錯誤
さ く ご

しながら行
おこな

います。まずは、福祉
ふ く し

サービス事業所
じぎょうしょ

間
かん

での相談
そうだん

し合
あ

える関係
かんけい

づくり通
とお

し、利用者
りようしゃ

支
し

援
えん

から、どのようなことに悩
なや

み、課題
か だ い

としているかを聞
き

き、若林区
わかばやしく

自立
じ り つ

支援
し え ん

協
きょう

議会
ぎ か い

に集
つど

う事業所
じぎょうしょ

の皆
みな

さんと若林区
わかばやしく

の地域
ち い き

課題
か だ い

の洗
あら

い出
だ

しを続
つづ

け、地域
ち い き

づくりを目指
め ざ

しています。 

若林区
わかばやしく

の課題
か だ い

は何
なに

か、解決
かいけつ

の為
ため

にあったら良
よ

い社会
しゃかい

資源
し げ ん

は何
なに

か、を基
もと

に、どんな立場
た ち ば

の地域
ち い き

住民
じゅうみん

でも活用
かつよう

でき、より良
よ

い生活
せいかつ

を送
おく

れる為
ため

のツールの一
ひと

つとして形
かたち

ができたら良
よ

いと思
おも

っています。 

 

※この記事
き じ

は、発達
はったつ

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の方
かた

が、ご自身
じ し ん

の経験
けいけん

や想
おも

いを振
ふ

り返
かえ

り、作
さく

成
せい

したものです。 

  私
わたし

の見
み

たところ、発達
はったつ

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

が恋愛
れんあい

や結婚
けっこん

をするのは、定型発
ていけいはっ

達者
たつしゃ

以上
いじょう

にハードルが高
たか

い 

と言
い

えそうです。恋愛
れんあい

や結婚
けっこん

には、自分
じ ぶ ん

以外
い が い

の誰
だれ

かと何
なに

かをすること、独
ひと

りでいる時
とき

とは異
こと

なる 

生活
せいかつ

の変化
へ ん か

に対応
たいおう

すること、相手
あ い て

は自分
じ ぶ ん

と違
ちが

う考
かんが

えを持
も

った別
べつ

人格
じんかく

であると理解
り か い

した上
うえ

で気持
き も

ち 

を感
かん

じ取
と

ることなどが求
もと

められてきますが、これらはいずれも当事者
とうじしゃ

が苦手
に が て

とするところだから 

です。人
ひと

と何
なに

かを分
わ

かち合
あ

う共同
きょうどう

注視
ちゅうし

が難
むずか

しい「独特
どくとく

の注意
ちゅうい

の向
む

け方
かた

」、変化
へ ん か

への対応
たいおう

が苦手
に が て

な 

「実行
じっこう

機能
き の う

の困難
こんなん

」、人
ひと

と自分
じ ぶ ん

とが違
ちが

っていると理解
り か い

しづらい「心
こころ

の理論
り ろ ん

の弱
よわ

さ」は、どれも発達
はったつ

障害
しょうがい

の主
おも

な特性
とくせい

ですが、先
さき

に挙
あ

げた恋愛
れんあい

や結婚
けっこん

をするために必要
ひつよう

な項目
こうもく

と照
て

らし合
あ

わせると、マイ

ナス要因
よういん

として符合
ふ ご う

することをご理解
り か い

いただけるかと思
おも

います。とはいえ、ずっと一緒
いっしょ

にいたいと

思
おも

える相手
あ い て

が現
あらわ

れ、一方的
いっぽうてき

ではなく相思
そ う し

相愛
そうあい

になった場合
ば あ い

、夢
ゆめ

を実現
じつげん

すべく、最大限
さいだいげん

努力
どりょく

すると決
き

めています。 

５ 
相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

若林区
わかばやしく

自立
じ り つ

支援
し え ん

協
きょう

議会
ぎ か い

の活動
かつどう

を通
つう

じた地域
ち い き

づくり 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

共生
きょうせい

福祉会
ふ く し か い

 

６ 
自閉症児者
じへいしょうじしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

 仙台市
せんだいし

自閉症
じへいしょう

相談
そうだん

センター 

発達
はったつ

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の恋愛
れんあい

観
かん

について 

NPO法人
ほうじん

 

自閉症
じへいしょう

ピアリンクセンター 

ここねっと 



２０２４．２                                 ＮＯ.４８  若林
わかばやし

レインボーインフォメーション 

 

 

 

 

  

 仙台市
せんだいし

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターでは、仙台
せんだい

市内
し な い

で障害者
しょうがいしゃ

の福祉
ふ く し

に関
かん

する活動
かつどう

を行
おこな

う団体
だんたい

等
とう

の 

皆
みな

様
さま

に研修室
けんしゅうしつ

をお貸
か

ししています。研修室
けんしゅうしつ

は研修室大
けんしゅうしつだい

から和室
わ し つ

まで用途
よ う と

に合
あ

わせて部屋
へ や

をお選
えら

び

いただけます。利用
り よ う

料金
りょうきん

は無料
むりょう

です。※利用前
りようまえ

に団体
だんたい

登録
とうろく

が必要
ひつよう

になります。 

 

 

 

 

 

 

７ インフォメーション 
社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

 

貸館
か し か ん

研修室
け ん し ゅ う し つ

のご案内
あ ん な い

 

仙台市
せんだいし

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 住所
じゅうしょ

：〒984-0824 仙台市
せんだいし

若林区
わかばやしく

遠見
と お み

塚
づか

東
ひがし

８番
ばん

１号
ごう

 

電話
で ん わ

：022-294-0450   FAX：022-285-2430   お気軽
き が る

に相談
そうだん

・ご連絡
れんらく

ください♪ 

 

お問
と

い合
あ

わせ・お申込
もうしこ

み 

 

研修室
けんしゅうしつ

大
だ い

：定員
て い い ん

36名
め い

 ボランティア室
し つ

：定員
て い い ん

18名
め い

 

和室
わ し つ

：定員
て い い ん

10名
め い

 研修室
けんしゅうしつ

小
しょう

：定員
て い い ん

18名
め い

 


