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当
とう

センターに入居
にゅうきょ

している３法人
ほうじん

（仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

、つどいの家
いえ

、自閉症
じへいしょう

ピアリンクセンターここねっと）

が協働
きょうどう

して発行
はっこう

している広報誌
こ う ほ う し

です。この広報誌
こ う ほ う し

が地域
ち い き

の皆様
みなさま

と、当
とう

センターのかけ橋
はし

になって欲
ほ

しい、そんな思
おも

い

を込
こ

めて、センターの「今
いま

」をタイムリーにお伝
つた

えしていきたいと思
おも

います！ 

第
だい

２回
かい

ボッチャ若
わか

林
ばやし

障
しょう

福
ふく

センター杯
はい

を令
れい

和
わ

３年
ねん

8月
がつ

7日
か

(土
ど

)に実
じっ

施
し

しました。昨年度
さくねんど

、新型
しんがた

コ

ロナウイルス感染
かんせん

症
しょう

拡大
かくだい

により、地域
ち い き

のお祭
まつ

り、大
たい

会
かい

が中
ちゅう

止
し

となり、交
こう

流
りゅう

の機
き

会
かい

が減
へ

ったため、

交流
こうりゅう

を目的
もくてき

として企画
き か く

しました。参加者
さんかしゃ

の感想
かんそう

として、「毎年
まいとし

実施
じ っ し

してほしい、年
ねん

数回
すうかい

実施
じ っ し

し

てほしい」等
など

のご意
い

見
けん

が寄
よ

せられたため、今年度
こんねんど

は、年
ねん

２回
かい

実
じっ

施
し

予
よ

定
てい

で、1回
かい

目
め

を実
じっ

施
し

しました。 

今回
こんかい

は、合計
ごうけい

8 チーム（貸館
かしかん

利用
り よ う

団体
だんたい

2チーム、自立
じ り つ

訓練
くんれん

(機能
き の う

訓練
くんれん

)事業
じぎょう

３チーム、生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

３チーム）

がエントリーしました。昨年度
さくねんど

の第
だい

1回
かい

で優勝
ゆうしょう

したア

イナメ（貸館
かしかん

利用
り よ う

団体
だんたい

）が初戦
しょせん

で敗退
はいたい

する等
など

、波乱
は ら ん

の

幕
まく

開
あ

けとなりました。決勝戦
けっしょうせん

では、最後
さ い ご

の1投
とう

が、形勢
けいせい

逆
ぎゃく

転
てん

となるスーパースローで、ユニコーン（自立
じ り つ

訓練
くんれん

(機能
き の う

訓練
くんれん

)事業
じぎょう

）を優勝
ゆうしょう

へと導
みちび

きました。準 優 勝
じゅんゆうしょう

は、

サライ（生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

）、第
だい

3位
い

は、アイナメ（貸館
かしかん

利用
り よ う

団体
だんたい

）で、今
こん

回
かい

も大
たい

変
へん

盛
も

り上
あ

がりあました。コロナ禍
か

で、活動
かつどう

の制限
せいげん

を余儀
よ ぎ

なくされますが、感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

を行
おこな

い、交
こう

流
りゅう

を継
けい

続
ぞく

していきたい、と思
おも

います。  

 

 

 

 

 

 
 

１ 
管理
か ん り

運営
うんえい

事業
じぎょう

 

ボッチャ若 林 障
わかばやししょう

福
ふく

センター杯
はい

のご紹介
しょうかい

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

 

若林
わかばやし

レインボーインフォメーションとは・・・ 

編集
へんしゅう

・発行
はっこう

： 

仙台市
せんだいし

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 

NO. ４１    

も く じ 

１．ボッチャ若林
わかばやし

障
しょう

福
ふく

センター杯
はい

のご紹介
しょうかい

     ４．喫茶
き っ さ

・軽食
けいしょく

 せんしょう庵
あん

  

２．自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

紹介
しょうかい

                        ５．～引
ひ

きこもりの時期
じ き

をどうすごしたか～ 

３．2021年
ねん

夏
なつ

のスイカ割
わ

り‼           ６．コロナうつについて 
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   自立
じ り つ

訓練
く ん れ ん

事業
じ ぎ ょ う

では、仙台
せ ん だ い

市内
し な い

にお住
す

まいで、身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

をお持ち
も

の６５歳
さい

未満
み ま ん

の方
かた

を対象
たいしょう

に、サ

ービスを提供
ていきょう

しています。 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

では、基本
き ほ ん

動作
ど う さ

訓練
くんれん

や歩行
ほ こ う

訓練
くんれん

、家事
か じ

訓練
くんれん

などを、実践的
じっせんてき

に行
おこな

っています。それぞれの障害
しょうがい

特性
とくせい

や疾患
しっかん

に応
おう

じたプログラムを提供
ていきょう

し、地域
ち い き

生活
せいかつ

への移行
い こ う

を支援
し え ん

していきます 

今回
こんかい

は、自立
じ り つ

訓練
くんれん

利用
り よ う

開始後
か い し ご

に義足
ぎ そ く

を作成
さくせい

し、目標
もくひょう

達成
たっせい

の為
ため

に段階的
だんかいてき

な義足
ぎ そ く

のリハビリを続
つづ

け、屋外
おくがい

 

歩行
ほ こ う

が可能
か の う

となった方をご紹介
ごしょうかい

します。 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

終了後
しゅうりょうご

は、就労
しゅうろう

継続
けいぞく

B型
がた

事業所
じぎょうしょ

「せんしょう庵
あん

」に移行
い こ う

し、ボッチャサークルにも参加
さ ん か

され、

社会
しゃかい

参加
さ ん か

や交流
こうりゅう

の場
ば

も広
ひろ

がっています。 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～歩行
ほ こ う

訓練
くんれん

の様子
よ う す

～ 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実際
じっさい

にバスや地下鉄
ち か て つ

に乗
の

る練習
れんしゅう

も行
おこな

い、繰
く

り返
かえ

し訓練
くんれん

を続
つづけ

けることで、少
すこ

しずつ自信
じ し ん

にも繋
つなが

がりました。 

 

2 
 自立

じ り つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

 

～義足
ぎ そ く

で歩
ある

けるようになりました！～ 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

 

（機能
き の う

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

 

義足
ぎ そ く

完成後
かんせいご

は平行棒
へいこうぼう

で義足
ぎそく

に慣
な

れるところから始
はじ

めました 

 

最終的
さいしゅうてき

にはロフスト

ランド杖
づえ

で歩
ある

けるよ

うになりました！ 

自立
じりつ

訓練
くんれん

ご利用
りよう

開始後
か い し ご

、 

関係
かんけい

機関
きかん

と相談
そうだん

し義足
ぎそく

が作
つく

れる

ことになりました。 

少
すこ

しずつ義足
ぎそく

の使
つか

い方
かた

に慣
な

れてきたので松葉
まつば

杖
づえ

歩行
ほ こ う

にステップアップしました。その後
ご

、屋内
おくない

歩行
ほこう

が安定
あんてい

したので屋外
おくがい

歩行
ほ こ う

に移行
い こ う

し、坂道
さかみち

や

階段
かいだん

、砂利
じ ゃ り

道
みち

など、不安
ふあん

な箇所
かしょ

をひとつずつ

確認
かくにん

しました。 

～利用者
りようしゃ

様
さま

の声
こえ

～ 

初
はじ

めは義足
ぎ そ く

を作
つく

れると思
おも

っていなかったので

作
つく

ることが出来
で き

て良
よ

かったです。少
すこ

しずつ歩
ある

け

るようになって、自信
じ し ん

がつきました。 
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３ 
生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

 

2021年
ねん

 夏
なつ

のスイカ割
わ

り！！ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

つどいの家
いえ

 

若林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターの生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょ う

では、様々
さまざま

な形
かたち

で日中
にっちゅう

活動
かつどう

を行
おこな

っており、今年
こ と し

の夏
なつ

も

季節
き せ つ

を感
かん

じられる活動
かつどう

を行
おこな

いました。  

8月
がつ

17日
にち

、18日
にち

に食感
しょっかん

、匂
にお

い、感触
かんしょく

、音
おと

を体
からだ

全体
ぜんたい

で感
かん

じられる夏
なつ

の風物詩
ふ う ぶ つ し

、スイカ割
わ

り活動
かつどう

を行
おこな

い、夏
なつ

を涼
すず

しく乗
の

り越
こ

えました。活動
かつどう

で割
わ

ったスイカは、食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

ったり、ミキサーで

液体状
えきたいじょう

にしスイカジュースにしたりして頂
いただ

きました。苦手
に が て

だったのか、スイカの匂
にお

いを嗅
か

いで表情
ひょうじょう

をこ

わばせている方
かた

もいました。今号
こんごう

では、この２日間
か か ん

で行
おこな

った楽
たの

しい活動
かつどう

をご紹介
しょうかい

いたします。 

 

～ 活動
かつどう

紹介
しょうかい

！！～ 

大
おお

きな尾花沢
おばなざわ

スイカ！！ もう少
すこ

しで割
わ

れるよ！ 

美味
お い

しくて夢中
むちゅう

でパクパク。おかわりもしちゃった～！ 

叩
たた

いて、叩
たた

いてー！！ 
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☕ こんな時
とき

だからこそ ホッとする時間
じ か ん

 いかがでしょうか？☕ 

 せんしょう庵
あん

では、ホットコーヒー（250円
えん

）や

アイスコーヒー（300円
えん

）をご用意
よ う い

しております。 

注文
ちゅうもん

を受
う

けてから利用者
りようしゃ

様
さま

が豆
まめ

を挽
ひ

き丁寧
ていねい

に入
い

れて

くれます。豆
まめ

を挽
ひ

いた時
とき

の心
こころ

休
やす

まる香
かお

りがとても

心地良
こ こ ち よ

く、一口
ひとくち

飲
の

むとホッとします。ぜひ、せんしょ

う庵
あん

の挽
ひ

きたてコーヒーを味
あじ

わってみてください。 

お待
ま

ちしております。 

コロナ対策
た い さ く

！ 
      

 

 

せんしょう庵
あん

 若林
わかばやし

喫茶
き っ さ

をご愛
あい

顧
こ

いただきありがとうございます。 

      当店
とうてん

では従業員
じゅうぎょういん

の検温
けんおん

、マスクの着用
ちゃくよう

、手洗
て あ ら

いと消毒
しょうどく

の徹底
てってい

、定期的
て い き て き

な換気
か ん き

を行うとともに 

      テーブルや椅子
い す

などの消毒
しょうどく

も徹底
てってい

しております。 お客
きゃく

様
さま

同士
ど う し

の間隔
かんかく

も開
あ

けてご案
あん

内
ない

致
いた

します。 

      感染
かんせん

対策
たいさく

を万全
ばんぜん

にして元気
げ ん き

に営業
えいぎょう

しております。 

せんしょう庵
あん

では、就労
しゅうろう

を希望
き ぼ う

されている方
かた

の見学
けんがく

 

を随時
ず い じ

受
う

け付
つ

けていますのでお気
き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

営業
えいぎょう

時間
じかん

  １０：００～１６：００ （ラストオーダー１５：３０） 

                           定休日
ていきゅうび

    日曜日
に ち よ う び

、月曜日
げ つ よ う び

、祝日
しゅくじつ

の翌日
よくじつ

 

                           年末
ねんまつ

年始
ね ん し

  （１２月
がつ

２８日
にち

～１月
がつ

４日
にち

） 

                          ※イベント等
など

により貸切
かしきり

を行
おこな

う場
ば

合
あい

があります。 
 

 

４ 就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

（B型
がた

）事業
じぎょう

 

喫茶
き っ さ

・軽食
けいしょく

 せんしょう庵
あ ん

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい
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※この記事
き じ

は、発達
はったつ

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の方
かた

が、ご自身
じ し ん

の経験
けいけん

や想
おも

いを振
ふ

り返
かえ

り、作
さく

成
せい

したものです。 

発達
はったつ

障害
しょうがい

のある方
かた

は周囲
しゅうい

の無理解
む り か い

により不登校
ふとうこう

や引
ひ

きこもりに至
いた

りやすい方
かた

がいます。私
わたし

には

前職
ぜんしょく

から現職
げんしょく

の間
あいだ

、数年
すうねん

に及
およ

ぶ引
ひ

きこもりの時期
じ き

がありました。同居
どうきょ

していた母
はは

以外
い が い

との人間
にんげん

関係
かんけい

は無
な

いに等
ひと

しく、食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

、最低限
さいていげん

の家事
か じ

を除
のぞ

けば、図書館
としょかん

や自転車
じてんしゃ

などで時間
じ か ん

をやり過
す

ご

す日々
ひ び

を繰
く

り返
かえ

しておりました。先
さき

の見
み

えない不安
ふ あ ん

に苛
さいな

まれることも日常
にちじょう

茶飯事
さ は ん じ

でした。でも、支
ささ

えになっていたこともあり、このおかげでかろうじて自分
じ ぶ ん

を保
たも

つことができていたように感
かん

じます。 

そのひとつが、献血
けんけつ

やゴミ拾
ひろ

いなどのボランティア活動
かつどう

です。市内
し な い

の各献血
かくけんけつ

ルームでの成分
せいぶん

献血
けんけつ

は

以前
い ぜ ん

から行
い

っていたこともあり、引
ひ

きこもり中
ちゅう

も抵抗
ていこう

なく参加
さ ん か

できておりました。また、市政
し せ い

だよ

りなどから情報
じょうほう

を得
え

て参加
さ ん か

するボランティア活動
かつどう

も、社会
しゃかい

とのつながりを実感
じっかん

できる点
てん

で有意義
ゆ う い ぎ

だ

ったと思
おも

います。加
くわ

えて、年
ねん

に数回
すうかい

行
い

っていた棚卸
たなおろ

しのアルバイトも私
わたし

の支
ささ

えでした。一日
いちにち

のみの

仕事
し ご と

でしたのですぐ終
お

わるように感
かん

じられていた上
うえ

、働
はたら

くことの充実感
じゅうじつかん

も得
え

られたからです。 

 

1. コロナうつとは 

リモートワークや自宅
じ た く

待機
た い き

等
とう

コロナ禍
か

で引
ひ

き起
お

こされる「健康
けんこう

に関
かん

する不安
ふ あ ん

」「仕事
し ご と

や経済
けいざい

に関
かん

す

る不安
ふ あ ん

」からくる、うつのことを指
さ

します。 

 

2. うつの症 状
しょうじょう

とは 

心
こころ

の変化
へ ん か

 

恐怖
きょうふ

を感
かん

じやすくなる、イライラする、怒
おこ

りっぽくなる 

悲
かな

しくなる、不安
ふ あ ん

が大
おお

きくなる、無気力
むきりょく

になる など 

５ 
自閉症児者
じへいしょうじしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

 仙台市
せんだいし

自閉症
じへいしょう

相談
そうだん

センター 

過去
か こ

の経験
けいけん

を振
ふ

り返
かえ

って 

 ～引
ひ

きこもりの時期
じ き

をどうすごしたか～ 

NPO法人
ほうじん

 

自閉症
じへいしょう

ピアリンクセンター 

ここねっと 

6 
インフォメーション 

コロナうつについて 
社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せんだいし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

協会
きょうかい

 

 



２０２１．１０                               ＮＯ.４１  若林
わかばやし

レインボーインフォメーション 

からだの変化
へ ん か

 

食 欲
しょくよく

がなくなるまたは食欲
しょくよく

が増
ま

す、集 中 力
しゅうちゅうりょく

や判断力
はんだんりょく

の低下
て い か

 

眠
ねむ

れない、悪夢
あ く む

を見
み

る、頭痛
ず つ う

、体
からだ

の痛
いた

み、胃腸
いちょう

の不調
ふちょう

 

体
からだ

にぼつぼつが出
で

る など 

 

使
し

用量
ようりょう

の変化
へ ん か

 

アルコールの量
りょう

の増加
ぞ う か

、たばこの増加
ぞ う か

、 

その他
ほか

薬物
やくぶつ

使用
し よ う

の増加
ぞ う か

 など 

 

 このような症 状
しょうじょう

か出
で

てきて、日常
にちじょう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

が出
で

たら専門家
せんもんか

（精神科
せいしんか

やかかりつけの病院
びょういん

等
など

）

に相談
そうだん

することをお勧
すす

めします。また、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

より「こころの耳
みみ

」：職場
しょくば

のストレスセルフチェ

ックが出
で

ています。質問数
しつもんすう

は多
おお

いですが、とても分
わ

かりやすいのでぜひ活用
かつよう

してみてください。 

 

 3.コロナうつの予防
よ ぼ う

 

 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

は健康
けんこう

の下地
し た じ

となります。コロナうつを予防
よ ぼ う

するためにも以下
い か

の４つを心
こころ

がけて

みましょう。 

① 早
はや

起
お

き 

早
はや

起
お

きしてお日
ひ

様
さま

の光を浴
あ

びましょう。 

② 規則正
きそくただ

しい食事
しょくじ

 

栄養
えいよう

バランスの良
よ

いメニューを、決
き

まった時間
じ か ん

に取
と

りましょう。 

③ 十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

 

睡眠
すいみん

で脳
のう

や体
からだ

の疲
つか

れをリセットしましょう。 

④ 慢性的
まんせいてき

なアルコールの摂取
せっしゅ

を控
ひか

える 

お酒
さけ

の飲
の

み方
かた

を誤
あやま

ると、心身
しんしん

に予想外
よそうがい

の悪
あく

影響
えいきょう

が出
で

ます。 

 

なかなかコロナウイルスの終息
しゅうそく

が見
み

えない現在
げんざい

ですが、心
こころ

にも目
め

を向
む

けて日々
ひ び

を過
す

ごしてい 

くことができればと思
おも

います。 

参照
さんしょう

：千葉県
ち ば け ん

医師会
い し か い

 県民向
けんみんむ

け広報誌
こうほうし

 ミレニアム 3７号
ごう

 

 

       す 

 

 

 

お問
と

い合
あ わ

せ先
さ き

 仙台市
せ ん だ い し

若林
わかばやし

障害者
し ょ う が い し ゃ

福祉
ふ く し

センター 

〒９８４－０８２４ 仙台市
せ ん だ い し

若林区
わ か ば や し く

遠見
と お み

塚
づ か

東
ひがし

８番
ば ん

１号
ご う

 

ＴＥＬ：０２２－２９４－０４５０   FＡＸ：０２２－２８５－２４３０ 

E メール : office-wa@shinsyou-sendai.or.jp 

 

 

 


