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当
とう

センターに入居
にゅうきょ

している 4法人
ほ う じ ん

（仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

、つどいの家
い え

、共生
きょうせい

福祉会
ふ く し か い

、自閉症
じ へ い し ょ う

ピアリンクセンター

ここねっと）が協働
きょうどう

して発行
は っ こ う

している広報誌
こ う ほ う し

です。この広報誌
こ う ほ う し

が地域
ち い き

の皆様
み な さ ま

と、当
と う

センターのかけ橋
は し

になって欲
ほ

しい、

そんな思
お も

いを込
こ

めて、センターの「今
い ま

」をタイムリーにお伝
つ た

えしていきたいと思
お も

います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

     

 

 

 

 

１ 
管理
か ん り

運営
うんえい

事業
じぎょう

 

サークル活動
かつどう

の場
ば

や研 修 室
けんしゅうしつ

の無料
むりょう

貸出
かしだし

のご案内
あんない

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

 

若林
わかばやし

レインボーインフォメーションとは・・・ 

編 集
へんしゅう

・発行
はっこう

： 

仙台市
せ ん だ い し

若 林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 

NO. ３６    

音声
おんせい

コードは視覚
し か く

障害
しょうがい

のある方
かた

への情報
じょうほう

提供
ていきょう

ツールです。 

 

もくじ 

１．サークル活動
かつどう

の場
ば

や研修室
けんしゅうしつ

の無料
むりょう

貸出
かしだし

のご案内
あんない

  ４．喫茶
き っ さ

・軽 食
けいしょく

 せんしょう庵
あん

  

２．終 了 者
しゅうりょうしゃ

の会
かい

とは・・               ５．将 来
しょうらい

の夢
ゆめ

～当事者
とう じしゃ

の想
おも

い～ 

３．☆食 欲
しょくよく

の秋
あき

・芋
いも

煮会
に か い

☆              ６．「障害者
しょうがいしゃ

週 間
しゅうかん

イベント」を開催
かいさい

しました 

 

 

 

音声コード 

  当
とう

センターでは、障 害
しょうがい

のある方々
かたがた

、及
およ

びその支援
し え ん

団体
だんたい

の活動
かつどう

を応援
おうえん

するため、センター内
ない

の

一部
い ち ぶ

のお部屋
へ や

を無料
むりょう

で貸
か

し出
だ

す貸館
かしかん

事業
じぎょう

を 行
おこな

っており、新規
し ん き

の貸館
かしかん

利用
り よ う

希望
き ぼ う

を随時
ず い じ

受
う

け付
つ

け

ております。ご希望
き ぼ う

の方
かた

は、当
とう

センターにご連絡
れんらく

下
くだ

さいますようお願
ねが

いします。 

 

・貸館
かしかん

がご利用
り よ う

になれる方
かた

：障 害
しょうがい

のある方々
かたがた

、及
およ

びその関係者
かんけいしゃ

(支援
し え ん

団体
だんたい

、ボランティア等
など

) 

 <注意
ちゅうい

事項
じ こ う

>：・事前
じ ぜ ん

に貸館使用
かしかんしよう

団体
だんたい

登録
とうろく

が必要
ひつよう

であり、貸館
かしかん

利用
り よ う

における規則
き そ く

があります。 

・営利
え い り

活動
かつどう

には、ご利用
り よ う

になれません。 

階
かい

 部
へ

  屋
や

 貸
かし

 出
だし

 時
じ

 間
かん

 現在
げんざい

の主
おも

な使用
し よ う

状 況
じょうきょう

 

3 

研修室
けんしゅうしつ

大
だい

 

ボランティア室
しつ

 

研修室
けんしゅうしつ

小
しょう

 

和室
わ し つ

 

火曜日
か よ う び

～日曜日
にちようび

 ９：00～21：00 

会議
か い ぎ

、サークル活動
かつどう

(パソコン

教 室
きょうしつ

等
など

)、各種
かくしゅ

講座
こ う ざ

・催
もよお

し物
もの

、

セミナー、茶話会
さ わ か い

、小物作
こものつく

り等
など

 

1 
日 常
にちじょう

生活
せいかつ

訓練室
くんれんしつ

 

社会
しゃかい

適応
てきおう

訓練室
くんれんしつ

 

火曜日
か よ う び

～土曜日
ど よ う び

15：00～21：00 

日曜日
にちようび

         ９：00～21：00 

体操
たいそう

、創作
そうさく

活動
かつどう

(料理
りょうり

等
など

) 

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ(ボッチャ等
など

) 
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～参
さん

加
か

者
しゃ

からの声
こえ

～ 

・頑
がん

張
ば

っている話
はなし

を聞
き

けたので、 

自
じ

分
ぶん

も頑
がん

張
ば

ろうと思
おも

った。 

・いろんな情
じょう

報
ほう

を知
し

れて良
よ

かった。 

・悩
なや

みを聞
き

いてもらえて心
こころ

が軽
かる

くなった。 

・久
ひさ

しぶりに仲間
な か ま

に会
あ

えて、楽
たの

しかった。 

また参加
さ ん か

したい。 

等
など

の感
かん

想
そう

がきかれました(^^) 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

は仙
せん

台
だい

市内
し な い

にお住
す

まいで、６５歳
さい

未満
み ま ん

の身体
しんたい

に障害
しょうがい

があり、身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

をお持
も

ちの方
かた

に対
たい

して、地域
ち い き

でその人
ひと

らしい生活
せいかつ

がおくれるように、様々
さまざま

な訓練
くんれん

プログラムを提供
ていきょう

しています。（最長
さいちょう

利用
り よ う

期間
き か ん

：１８ケ月
げつ

） 

★本 事 業
ほんじぎょう

終 了 後
しゅうりょうご

も、６ケ
か

月
げつ

を目安
め や す

に必要
ひつよう

なフォローアップを行
おこな

っています。 

★ 終
しゅう

了
りょう

者
しゃ

の会
かい

を年
ねん

１～２回
かい

開
かい

催
さい

しており、終
しゅう

了
りょう

者
しゃ

の現
げん

況
きょう

確
かく

認
にん

や 情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

を 行
おこな

っています。また現
げん

利
り

用
よう

者
しゃ

との交
こう

流
りゅう

の場
ば

も設
もう

け有
ゆう

益
えき

な 情
じょう

報
ほう

交
こう

換
かん

の場
ば

となっています。 

２ 自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

 

終
しゅう

了
りょう

者
しゃ

の会
かい

とは・・ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せんだいし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協 会
きょうかい

 

 

 

音声コード 

～家
か

族
ぞく

交
こう

流
りゅう

会
かい

の開催
かいさい

～ 

日
ひ

々
び

の生
せい

活
かつ

の中
なか

で、家
か

族
ぞく

の立
たち

場
ば

から 

感
かん

じる事
こと

等
など

について、お茶
ちゃ

を飲
の

みなが

ら語
かた

り合
あ

います。必
ひつ

要
よう

に応
おう

じ、職
しょく

員
いん

か

らもアドバイスを 行
おこな

っております。 

 

 

 

 

 

 

 

自
じ

立
りつ

訓
くん

練
れん

（機
き

能
のう

訓
くん

練
れん

）事
じ

業
ぎょう

 終
しゅう

了
りょう

者
しゃ

の会
かい

では、終
しゅう

了
りょう

された皆
みな

様
さま

の生
せい

活
かつ

の変
へん

化
か

や移
い

行
こう

先
さき

での様
よう

子
す

など、現
げん

況
きょう

を確
かく

認
にん

させていただき、必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて、社
しゃ

会
かい

資
し

源
げん

の 情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

を 行
おこな

う等
など

、皆様
みなさま

の生活
せいかつ

のフォローアップを 行
おこな

っております。また、終 了 者
しゅうりょうしゃ

と現
げん

利
り

用
よう

者
しゃ

の交
こう

流
りゅう

を通
とお

して有
ゆう

益
えき

な 情
じょう

報
ほう

交
こう

換
かん

の場
ば

となっています。 

終
しゅう

了
りょう

者
しゃ

と現
げん

利
り

用
よう

者
しゃ

との懇
こん

談
だん

会
かい

の開
かい

催
さい

 

 

テーマを設
もう

け、それぞれに発
はっ

表
ぴょう

してもらいます。 

互
たが

いの頑
がん

張
ば

りに刺
し

激
げき

を受
う

けたり、 

色
いろ

々
いろ

な情
じょう

報
ほう

を知
し

る機
き

会
かい

にもなっています。 

 

 

 

 

 

 

終
しゅう

了
りょう

後
ご

の生
せい

活
かつ

で、何
なに

か困
こま

っている事
こと

が 

ないか等
など

、お 話
はなし

を聞
き

かせていただいております。 
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 仙台市
せんだいし

若 林
わかばやし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターの生活
せいかつ

介護
か い ご

では、季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

を大切
たいせつ

にしています。創作
そうさく

活動
かつどう

・ 

イベント・外 出
がいしゅつ

活動
かつどう

など、様々
さまざま

な活動
かつどう

を通
とお

して利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

は四季
し き

を感
かん

じています。 

 11月
がつ

23日
にち

（土
ど

）は芋
いも

煮会
に か い

を 行
おこな

いました。午前中
ごぜんちゅう

の活動
かつどう

で調理
ちょうり

をし、作
つく

った芋
いも

煮
に

汁
じる

とおにぎりを 

お昼
ひる

に 頂
いただ

きました。調理
ちょうり

活動
かつどう

で食 欲
しょくよく

の秋
あき

を感
かん

じた 1日
にち

でした。楽
たの

しい活
かつ

動
どう

をご 紹
しょう

介
かい

致
いた

します。 
 

 
    

     

   【芋
いも

煮汁
に じ る

の材 料
ざいりょう

です】   【身支度
み じ た く

を 整
ととの

えています】【野菜
や さ い

を切
き

って笑顔
え が お

が溢
あふ

れています】 

 

   

【えのきをほぐしています】 【たくさんの野菜
や さ い

を切
き

って準備
じゅんび

】 【肉
にく

と根菜
こんさい

を炒
いた

め、白菜
はくさい

を投 入
とうにゅう

】 

 

   

【おにぎりは小
ちい

さく作
つく

り、種
しゅ

類
るい

を楽
たの

しみました。芋
いも

                      

 

 

 

 

３ 
生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

 

☆食 欲
しょくよく

の秋
あき

：芋
いも

煮会
に か い

☆ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

つどいの家
いえ

 

かつ  どう しょう かい 

 

 

音声コード 
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お楽
たの

しみ会
かい

に行
い

ってきました！！ 
 

毎年
まいとし

秋
あき

にはお楽
たの

しみ会
かい

があり、今年
こ と し

は八木山
や ぎ や ま

コース、塩釜
しおがま

コース、女川
おながわ

コースに分
わ

かれ、 

どこに行
い

こうか何
なに

を見
み

たいか何
なに

を食
た

べたいか皆
みな

さん悩
なや

みながらコース選
えら

びをしました。 

どのコースもお天
てん

気
き

に恵
めぐ

まれ、美
お

味
い

しいもの食
た

べたり、 

好
す

きな動
どう

物
ぶつ

を見
み

たり、普段
ふ だ ん

いけない 所
ところ

、始
はじ

めていく 所
ところ

 

と色
いろ

々
いろ

な発見
はっけん

ができたようです。普段
ふ だ ん

会
あ

えないメンバー 

との交
こう

流
りゅう

も出
で

来
き

て皆
みな

さん大
だい

満
まん

足
ぞく

でした！！  

 

   

 

 

 

喫茶
き っ さ

業務
ぎょうむ

って調理
ちょうり

だけじゃないんです！！ 

店
てん

舗
ぽ

の掃
そう

除
じ

               お金
かね

の計
けい

算
さん

      

 

 

 

 

季
き

節
せつ

に合
あ

わせたＰ
ぽ

Ｏ
っ

Ｐ
ぷ

作
つく

り       それぞれの目
もく

標
ひょう

に向
む

かって訓
くん

練
れん

中
ちゅう

 

 

 

 

せんしょう庵
あん

では、就 労
しゅうろう

を希望
き ぼ う

されている方
かた

の見学
けんがく

を随時
ず い じ

受
う

け付
つ

けていますので、お気軽
き が る

 

にご相談
そうだん

下
くだ

さい。    

 

 
 

 

 

 

 

 

４ 就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

（B型
がた

）事業
じぎょう

 

喫茶
き っ さ

・軽 食
けいしょく

 せんしょう庵
あん

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せ ん だ い し

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

 

営 業
えいぎょう

時間
じ か ん

  10：00～16：00（ラストオーダー15：30） 

定休日
ていきゅうび

    日曜日
にちようび

、月曜日
げつようび

、祝 日
しゅくじつ

の翌日
よくじつ

 

       年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（12月
がつ

28日
にち

～1月
がつ

4日
にち

） 

      ※イベント等
など

により貸切
かしきり

を 行
おこな

う場合
ば あ い

があります。 

 

 

 

音声コード 
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※この記事
き じ

は、発達
はったつ

障 害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の方
かた

が、ご自身
じ し ん

の経験
けいけん

や想
おも

いを振
ふ

り返
かえ

り、作
さく

成
せい

したものです。 

発達
はったつ

障 害
しょうがい

の診断
しんだん

を受
う

けるまで、 私
わたし

には長
なが

い引
ひ

きこもりの時期
じ き

があった。母
はは

以外
い が い

との人間
にんげん

関係
かんけい

が

ない状 態
じょうたい

である。仕事
し ご と

もせず、四六時中
しろくじちゅう

顔
かお

を突
つ

き合
あ

わせているのでお互
たが

いへの不満
ふ ま ん

をぶつけ合
あ

い

深刻
しんこく

な喧嘩
け ん か

や衝 突
しょうとつ

に発展
はってん

することもあった。当時
と う じ

の 私
わたし

は、被害者
ひがいしゃ

意識
い し き

に囚
とら

われており自分
じ ぶ ん

のこと

だけで手一杯
ていっぱい

だった。母
はは

のことを思
おも

いやる気持
き も

ちなどなく、親孝行
おやこうこう

には到底
とうてい

考
かんが

えが及
およ

ばなかった。  

その後
ご

診断
しんだん

をきっかけに支援
し え ん

を受
う

け、プログラムの中
なか

で引
ひ

きこもり時期
じ き

を振
ふ

り返
かえ

り、向
む

き合
あ

う機会
き か い

を得
え

た。ここには家族
か ぞ く

関係
かんけい

の変化
へ ん か

を見
み

つめ、捉
とら

え直
なお

す課題
か だ い

も含
ふく

まれており、未来
み ら い

に向
む

けた関係
かんけい

構築
こうちく

に

ついて 考
かんが

えることができた。母
はは

は必死
ひ っ し

だったのだ。自分
じ ぶ ん

を責
せ

め反省
はんせい

しもがいていたのだ。このこと

を悟
さと

った 私
わたし

はおそまきながら親孝行
おやこうこう

を思
おも

うようになった。 

見
み

せかけや照
て

れなどみじんもなく、将 来
しょうらい

の夢
ゆめ

として絵画
か い が

が好
す

きな母
はは

のために全国有
ぜんこくゆう

名
めい

美術館
びじゅつかん

巡
めぐ

り

を構想
こうそう

している。 

 

昨年
さくねん

１２月
がつ

７日
にち

障害者
しょうがいしゃ

週 間
しゅうかん

イベントとしてロビーコンサートなどを開催
かいさい

しました。 

ロビーコンサートは、利用者
りようしゃ

様
さま

をはじめ、近隣
きんりん

住 民
じゅうみん

の方
かた

、その他
た

市民
し み ん

の方々
かたがた

が来 場
らいじょう

し、「サイン

まつもと&しの笛
ぶえ

あんぼ」の皆
みな

さんによるミニコンサートが 行
おこな

われました。 

しの笛
ぶえ

の演奏
えんそう

に合
あ

わせ手話
し ゅ わ

と身体
か ら だ

を使
つか

ったパフォーマンスを楽
たの

しみました。観 客
かんきゃく

の皆
みな

さんも一緒
いっしょ

に「赤鼻
あかはな

のトナカイ」を手話
し ゅ わ

を使
つか

って歌
うた

い、楽
たの

しく和
なご

やかなひとときを過
す

ごしました。 

 

5 
自閉症児者
じへいしょうじしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

 仙台市
せ ん だ い し

自閉症
じへいしょう

相談
そうだん

センター 

将 来
しょうらい

の夢
ゆめ

～当事者
と う じ し ゃ

の想
おも

い～ 

NPO法人
ほうじん

 

自閉症
じへいしょう

ピアリンクセンター 

ここねっと 

6 
インフォメーション 

「障害者
しょうがいしゃ

週 間
しゅうかん

イベント」を開催
かいさい

しました 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 

仙台市
せんだいし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

協 会
きょうかい

 

 

 

音声コード 

 

 

音声コード 



２０２０.２               ＮＯ.３６ 若林
わかばやし

レインボーインフォメーション 

  

「サインまつもと&しの笛
ぶえ

あんぼ」の皆
みな

さん      ロビーコンサートの様子
ようす

 

もうひとつのイベントは、「サウンドテーブルテニス体験
たいけん

教 室
きょうしつ

」を 行
おこな

いました。 

サウンドテーブルテニスは、視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

向
む

けの競技
きょうぎ

で、金属球
きんぞくきゅう

が中
なか

に入
はい

ったピンポン玉
だま

を使用
し よ う

し、音
おと

を頼
たよ

りにして 行
おこな

います。講師
こ う し

の先生
せんせい

からルール等
など

を教
おし

えていただき、試合
し あ い

のデモンストレ

ーションを見
み

せていただきましたが、ラリーの速
はや

さにみんな 驚
おどろ

いていました。 

参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さんからは、楽
たの

しく 体
からだ

を動
うご

かすことができ、定期的
ていきてき

に実施
じ っ し

してもらいたい等
など

の声
こえ

も

ありました。今後
こ ん ご

も、色々
いろいろ

な障害者
しょうがいしゃ

スポーツ教 室
きょうしつ

を開催
かいさい

して参
まい

りたいと思
おも

います。 

    

         ルールの説明
せつめい

                     体験
たいけん

風景
ふうけい

 

「障害者
しょうがいしゃ

週 間
しゅうかん

イベント」にご来 場
らいじょう

いただいた皆様
みなさま

、ありがとうござい

ました！ 

  

 

 

 

 

お問
と

い合
あ わ

せ先
さ き

 仙台市
せ ん だ い し

若林
わ か ば や し

障害者
し ょ う が い し ゃ

福祉
ふ く し

センター 

〒９８４－０８２４ 仙台市
せ ん だ い し

若林区
わ か ば や し く

遠見
と お み

塚
づ か

東
ひがし

８番
ば ん

１号
ご う

 

ＴＥＬ：０２２－２９４－０４５０   FＡＸ：０２２－２８５－２４３０ 

E メール : office-wa@shinsyou-sendai.or.jp 
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