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『ハンズ』とは、地域
ち い き

で安心
あんしん

して生活
せいかつ

するため手
て

と手
て

をつなぎ支え合い
ささ   あ   

の輪
わ

を広げ
ひろ  

『手
て

を取り合って
と  あ   

』という

思い
おも  

を込
こ

めて名付
な づ

けられました。 
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１． 新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えて 

2026年
ねん

が始
はじ

まり、早
はや

いもので２カ
か

月
げつ

が経
た

とうとしています。 

 

この時期
じ き

は、とても寒
さむ

く体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

ですね。 

皆様
みなさま

、体調
たいちょう

を崩
くず

さないように暖
あたた

かくしてお過
す

ごしください。 

そして、今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。 

ハンズ太白
たいはく

では、今年度
こんねんど

新
あら

たにチャレンジをしたことがありましたので、その内容
ないよう

を踏
ふ

まえて、活動
かつどう

の報告
ほうこく

をさせていただきます。 

昨年
さくねん

は、生活
せいかつ

支援
し え ん

講座
こ う ざ

にて動画
ど う が

配信
はいしん

を行
おこな

い、情報
じょうほう

を届
とど

けることで当事業所
とうじぎょうしょ

に来所
らいしょ

する

ことが困難
こんなん

な方
かた

の社会
しゃかい

参加
さ ん か

の機会
き か い

を広
ひろ

げる取
と

り組
く

みを実施
じ っ し

しました。 

期間
き か ん

限定
げんてい

や限定
げんてい

公開
こうかい

（チラシに記載
き さ い

している QR コードからのみ視聴
しちょう

可能
か の う

）など、

制限
せいげん

のある配信
はいしん

になるかと思
おも

われますが、来年度
らいねんど

も動画
ど う が

配信
はいしん

を行
おこな

う予定
よ て い

ですので、視聴
しちょう

していただけますと幸
さいわ

いです。 

皆様
みなさま

からご相談
そうだん

をいただく内容
ないよう

から、より生活
せいかつ

の場面
ば め ん

でお役
やく

にたてるような講座
こ う ざ

を来
らい

年度
ね ん ど

も開催
かいさい

していきます。ぜひ、ご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております。 

 

本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

たいはく

通信
つうしん ごう

はっこう しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ たいはく
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２．お祭
まつ

り、生活
せいかつ

支援
し え ん

講座
こ う ざ

の報告
ほうこく

 

①10月
がつ

25日
にち

（土
ど

） ふれあい祭
まつ

り 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②10月
がつ

30日
にち

（木
もく

） 

生活
せいかつ

支援
し え ん

講座
こ う ざ

「成年
せいねん

後見人
こうけんにん

について聞
き

こう」 

今年
こ と し

は初
はじ

めての挑戦
ちょうせん

として YouTube にて配信
はいしん

（ライブ、アーカイブ）を

行
おこな

いました。多
おお

くの方
かた

に視聴
しちょう

していただいており、現在
げんざい

も視聴
しちょう

が可能
か の う

です。 

来
き

てくださった方
かた

が帰
かえ

る際
さい

、スタッフに声
こえ

をかけ「楽
たの

しかったです。ありがと

う」など、好評
こうひょう

の言葉
こ と ば

をいただくことができました。 

来年
らいねん

度
ど

もふれあい祭
まつ

りを開催
かいさい

し、地域
ち い き

交流
こうりゅう

や障害
しょうがい

理解
り か い

に努
つと

めてまいります。 

10名
めい

の方
かた

にご参加
さ ん か

頂
いただ

きました。 

法律
ほうりつ

事務所
じ む し ょ

勤務
き ん む

の社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

を講師
こ う し

にお迎
むか

えし、資料
しりょう

を用
もち

い、成年
せいねん

後見人
こうけんにん

の

概要
がいよう

や制度
せ い ど

について約
やく

６０分間
ふんかん

のご講話
こ う わ

をいただきました。講師
こ う し

は現在
げんざい

成年
せいねん

後見人
こうけんにん

として業務
ぎょうむ

されており、具体的
ぐたいてき

な事例
じ れ い

なども交
まじ

えながら、分
わ

かりやすく

説明
せつめい

していただきました。質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

では「成年
せいねん

後見人
こうけんにん

を考
かんが

えるのはいつ頃
ごろ

がよ

いのか」「監督人
かんとくにん

と後見人
こうけんにん

の報酬
ほうしゅう

は」など、具体的
ぐたいてき

な質問
しつもん

が多
おお

く、一
ひと

つひとつ

丁寧
ていねい

に回答
かいとう

をいただきました。 

 受講者
じゅこうしゃ

に実施
じ っ し

したアンケートでは、「今後
こ ん ご

生活
せいかつ

する上
うえ

でとても参考
さんこう

になった」

「制度
せ い ど

について具体的
ぐたいてき

に知
し

ることができた」と評価
ひょうか

をいただきました。 

 今回
こんかい

、生活
せいかつ

支援
し え ん

講座
こ う ざ

として初
はじ

めて YouTube で動画
ど う が

配信
はいしん

（ライブ、アーカイ

ブ）を限定
げんてい

公開
こうかい

で行
おこな

い、都合
つ ご う

により参加
さ ん か

できなかった方
かた

にも講座
こ う ざ

を見
み

ていただ

く機会
き か い

を設
もう

けることができました。 
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③11月
がつ

5日
か

（水
すい

） 生活
せいかつ

支援
し え ん

ボランティア研修
けんしゅう

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④12月
がつ

12日
にち

（金
きん

） 生活
せいかつ

支援
し え ん

講座
こ う ざ

「特殊
とくしゅ

詐欺
さ ぎ

（架空
か く う

請求
せいきゅう

詐欺
さ ぎ

など）の手口
て ぐ ち

と対策
たいさく

を学
まな

ぼう」 

生活
せいかつ

支援
し え ん

ボランティアに登録
とうろく

している参加者
さんかしゃ

2名
めい

の方
かた

に自立
じ り つ

訓練
くんれん

事業
じぎょう

のスポー

ツレクリエーション活動
かつどう

「モルック」に参加
さ ん か

していただき、その中
なか

で支援者
しえんしゃ

と確認
かくにん

しながら協 力
きょうりょく

をしてほしいことを伝
つた

え、利用者
りようしゃ

様
さま

とチームを組
く

んでいただきま

した。参加者
さんかしゃ

は利用者
りようしゃ

様
さま

へ積極的
せっきょくてき

に声
こえ

をかけてゲームを盛
も

り上
あ

げるほか、ゲーム

進行
しんこう

の裏方
うらかた

を率先
そっせん

して手伝
て つ だ

うなど、楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

研修
けんしゅう

を進
すす

めることができま

した。 

 参加者
さんかしゃ

からは利用者
りようしゃ

様
さま

と関
かか

わることを通
つう

じてボランティア活動
かつどう

への理解
り か い

を深
ふか

め

ることができたという感想
かんそう

がありました。今回
こんかい

の研修
けんしゅう

を通
とお

して、ボランティアの

質
しつ

の向上
こうじょう

に繋
つな

げていきます。 

１３名
めい

の方
かた

に参加
さ ん か

していただきました。 

宮城県
みやぎけん

環境
かんきょう

生活部
せいかつぶ

共同
きょうどう

参画
さんかく

社会
しゃかい

推進課
すいしんか

から講師
こ う し

をお迎
むか

えし、主
おも

に特殊
とくしゅ

詐欺
さ ぎ

（オレオレ詐欺
さ ぎ

、ニセ警察
けいさつ

詐欺
さ ぎ

など）、SNS型
がた

投資
と う し

詐欺
さ ぎ

、SNS型
がた

ロマンス詐欺
さ ぎ

に

ついてスライドや啓発
けいはつ

動画
ど う が

を見
み

ながら講話
こ う わ

していただきました。詐欺
さ ぎ

の手口
て ぐ ち

や

対策
たいさく

について具体的
ぐたいてき

な事例
じ れ い

を挙
あ

げながら説明
せつめい

していただき、受講者
じゅこうしゃ

は熱心
ねっしん

に聴
き

き

入
はい

っておりました。質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

では、自分
じ ぶ ん

のところにもこんなメールが来
き

た、など

自身
じ し ん

の体験
たいけん

を話
はな

される方
かた

もいて、対策
たいさく

についてもそれぞれの事例
じ れ い

に合
あ

わせて丁寧
ていねい

に回答
かいとう

していただき、内容
ないよう

の理解
り か い

が一層
いっそう

深
ふか

まりました。 
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３．感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

について 

冬季
とうき

感染症
かんせんしょう

と呼
よ

ばれるインフルエンザは例年
れいねん

よりも早
はや

いスピードで流 行 中
りゅうこうちゅう

です。 

一般的
いっぱんてき

にインフルエンザの抗原
こうげん

検査
けんさ

の感度
かんど

は６～７割
わり

と言
い

われています。 

発 症
はっしょう

からすぐのタイミングで検査
けんさ

をしても体内
たいない

のウイルス 量
りょう

が十 分
じゅうぶん

ではなく、本当
ほんとう

は

陽性
ようせい

であるにも関
かか

わらず、「陰性
いんせい

」と出
で

てしまう場合
ばあい

があります。（偽陰性
ぎいんせい

といいます） 

下記
か き

に普
ふ

段
だん

できる準備
じゅんび

や、受診
じゅしん

のポイントなどまとめてみました。 

 

☆インフルエンザウイルスは、発 症
はっしょう

後
ご

４８時間
じかん

でウイルス 量
りょう

がピークになると言
い

われていま

す。しかしながら、抗
こう

インフルエンザ薬
やく

は発 症
はっしょう

から 48時間
じかん

以内
いない

に服薬
ふくやく

をしないと効果
こうか

が

十 分
じゅうぶん

に発揮
はっき

できない側面
そくめん

もあります。「インフルかな？」と思
おも

った場合
ばあい

には 症 状
しょうじょう

が出
で

て 12

時間
じかん

～48時間
じかん

のうちに受診
じゅしん

をし、自分
じぶん

の体 調
たいちょう

と相談
そうだん

しながらゆっくり療 養
りょうよう

をしましょう。 

もちろん身体
からだ

がつらい、明日
あした

は休 診
きゅうしん

日
び

、など 状 況
じょうきょう

は様々
さまざま

ですので、絶対
ぜったい

にすぐに受診
じゅしん

し

ないでくださいという事
こと

ではありません。 

☆身体
からだ

がなにか変
へん

だな・・・と思
おも

った時
とき

は、無理
む り

は禁物
きんもつ

です。特
とく

に冬季
とうき

感染症
かんせんしょう

と言
い

われるイ

ンフルエンザ、ノロウイルスは、体 力
たいりょく

と免疫力
めんえきりょく

が落
お

ちると、より罹患
り か ん

しやすくなります。い

つもと体 調
たいちょう

が違
ちが

う、しんどいかもしれない、と思
おも

った時
とき

にはとにかく無理
む り

はせず、しっかりと

栄養
えいよう

を取
と

り、十 分
じゅうぶん

な休 息
きゅうそく

を取
と

りましょう！ 

 

休館
きゅうかん

日
び

のお知
し

らせ 

２月
がつ

２日
か

（月
げつ

）、９日
か

（月
げつ

）、１２日
にち

（木
もく

）、１６日
にち

（月
げつ

）、２３日
にち

（月
げつ

） 

３月
がつ

２日
か

（月
げつ

）、９日
か

（月
げつ

）、１６日
にち

（月
げつ

）、２１日
にち

（土
ど

）２３日
にち

（月
げつ

）、３０日
にち

（月
げつ

） 

４月
がつ

６日
か

（月
げつ

）、１３日
にち

（月
げつ

）、２０日
か

（月
げつ

）、２７日
にち

（月
げつ

）、３０日
にち

（木
もく

） 

５月
がつ

４日
か

（月
げつ

）、７日
か

（木
もく

）、１１日
にち

（月
げつ

）、１８日
にち

（月
げつ

）、２５日
にち

（月
げつ

） 

発行
はっこう

：障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ太白
たいはく

 

住所
じゅうしょ

：〒９８２－００１２ 

   仙台市
せんだいし

太白区
たいはくく

長町
ながまち

南
みなみ

１丁目
ちょうめ

６番
ばん

１０号
ごう

 

   仙台市
せんだいし

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

 

電話
で ん わ

・FAX
ふぁっくす

：０２２－３０８－８８３４ 

E メールアドレス：hands-ta1
いち

@shinsyou-sendai.or.jp 

仙台市
せんだいし

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

のホームページが新
あたら

しくなりました。 


