
令和８年度仙台市太白障害者福祉センター在宅障害者・一般市民向け事業 

「発声訓練を体験してみよう！」を開催しました 
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 令和８年９月２６日（土）、仙台市太白障害者福祉センター在宅障害者・一般市民向け事

業「発声訓練を体験してみよう！」を開催しました。 

今回は、TAKAHASHI VOICE PRODUCTION 代表 高橋 寿和氏を講師として

お招きし、１５名の方々にご参加いただきました。体験は付添いの方も一緒に行い、併せ

て 21人での発声訓練となりました。 

はじめに、どのような仕組みで声は出ているのか、基本的な発声訓練の方法等、基礎知

識を座学で学びました。また、昔に比べていい声が出なくなったということは、喉の周囲

だけでなく全身的な筋力低下が起こっている可能性が高く、将来的に誤嚥性肺炎になる可

能性も高くなっているということも学ぶことが出来ました。 

次に、実践として、「あー」と声を出していただき、声の出し方やどの部位に低下が起こ

っている可能性があるのか等、一人ずつ講師の指導を受けました。また、「ギ・ギ・ギ」「モ・

グ・モ・グ」「ベロン・ベロン」等、講師のピアノに合わせて発声を行いました。 

参加された皆様からは「発声なのに運動したように疲れた」「大きな声を出してすっきり

した」等の感想が聞かれました。先生の明るく元気な指導を受け、みなさん楽しんで教室

に参加できたようでした。 

当センターでは、今回いただいたご意見を参考にしながら、今後も地域で生活する皆様

に楽しんでいただける催し物を企画して参ります。 

 

 

 

 

 


