
令和８年度 障害者健康教室 

「大人の歯磨き教室～大人のお口の健康を守るコツ教えます～」 

を実施しました 

 

令和８年９月１２日 

  仙台市太白障害者福祉センター 

 

令和８年９月１２日（土）に、仙台市太白障害者福祉センターで令和８年度障害者健

康教室「大人の歯磨き教室～大人のお口の健康を守るコツ教えます～」を開催しました。 

今回は（一社）宮城県歯科衛生士会 常務理事 人見 早苗先生を講師としてお招き

し、１５名の方々にご参加いただきました。 

講話では、体と口の関係、むし歯の予防、歯周病に関する話を分かりやすく説明して

いただきました。また、歯ブラシの選び方や管理方法、歯ブラシの動かし方等を教えて

いただき、歯ブラシ以外のケア用品もご紹介いただきました。 

講話の後半、先生から、身体の不調がある時はすぐに病院に行く方が多いが、歯や口

腔内の不調は後回しにする方が多いとの話を聞き、頷いて聞いている方が多くいらっし

ゃいました。身体のかかりつけの病院があるように、かかりつけの歯科医を見つけて健

康管理に役立てて欲しいとお話をしていただきました。 

参加者からは、「最近、むし歯になったからちょうど話を聞けてよかった」「歯の磨き

方を知ることができたから今日からやってみる」などの感想が聞かれ、歯の健康への関

心を高める機会となりました。 

今後も地域で生活している方々が、健康的に過ごせるよう、さまざまな教室を計画し

てまいります。 

  

 

 

 

 


