
障害者相談支援事業所ハンズ宮城野 木曜サロン「りらっくらぶ」を開催しました 

 

令和 8 年 9 月 18 日 

障害者相談支援事業所ハンズ宮城野 

令和 8年 9月 17日に木曜サロン「りらっくらぶ」を開催し、6名の参加者とボランティ

アにご協力をいただいて進行しました。 

今回は、宮城野障害者福祉センター自立訓練の畠山作業療法士と菅原支援員を講師に招

き、※ペットボトルキャップアートを実施しました。畠山氏からペットボトルキャップアー

トの説明を受けた後、参加者は、サンプルを見たり、講師の説明を受けて砕かれたいろいろ

なキャップを用意し、やけどに注意しながらアイロンを押し当てて溶かし、薄くなって冷め

たものを整形して穴を開け、チェーンを付けたりして完成することができました。創作中は

参加者の近況を話し合ったりしながらも集中して楽しく取り組まれている様子が見られま

した。最後にお互いの完成した作品を見せ合ったり、広報誌に掲載するための写真撮影をし

ました。 

創作の後は、かき氷を作って食べました。8月以降は雨や曇り空が続いて決して暑い夏と

は言えなかったものの、当日はこれまでと打って変わって晴天となり、気温もぐんぐん上が

ってかき氷日よりとなりました。そして、用意したイチゴ味やメロン味やブドウ味で楽しん

でもらい、好評のうちに終了することができました。 

今後も周知の幅を広げ、「りらっくらぶ」の活動が参加されるみなさんにとってますます

交流の深まる場になるようにご意見を参考にし、より多くの方々に参加していただける企

画を催していきたいと思います。次回は来年 11月 19日を予定しています。 

※ ペットボトルキャップを細かく砕いたものを台紙に置き、熱で台紙等にくっつかない

ようにクッキングペーパーを間に入れてアイロンで溶かし、最終的にキーホルダーや

しおりに形作るもの。 

   

       


