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令和 8 年 7 月 19 日 

障害者相談支援事業所ハンズ宮城野 

 

令和 8年 7月 16日に木曜サロン「りらっくらぶ」を開催しました。 

暑い中ではありましたが、新型コロナウィルスなどの感染防止のために引き続きマスク

の着用と十分な換気に協力を求めるなどした上、6名の参加者とボランティアにご協力をい

ただいて進行しました。 

今回のサロンは、風鈴づくりを実施しました。今回作った風鈴は、外見(傘のような部分)

に透明プラスチックコップを利用し、これに和紙風の紙を貼り付け、短冊部分にはクリアフ

ァイルを長方形に切ったものを利用し、これに同様の紙を貼り付け、舌(音の鳴る部分)には

小さな鈴を付けたものを利用しました。参加者は紙の選択から貼り方まで思い思いに飾り

付けをすることができました。難しかった部分としては、外見と短冊をつなぐ糸の通しと適

当な位置での外見の止め方でしたが、参加者はボランティアの協力を得ながら真剣に糸通

しに取り組まれている様子が見られました。鉄器やガラスを使った本格的な風鈴ではあり

ませんでしたが、思い出に残るやさしい音色の作品づくりとなりました。最後にお互いの完

成した作品を見せ合いながら、広報誌に掲載するための写真撮影をしました。また、作成の

合間に参加者のみなさんから近況をうかがったり、雑談をしたり、残り時間にトランプをし

て楽しく過ごしてもらい、好評のうちに終了となりました。 

今後も周知の幅を広げ、「りらっくらぶ」の活動が参加されるみなさんにとってますます

交流の深まる場になるようにご意見を参考にし、より多くの方々に参加していただける企

画を催していきたいと思います。次回は来年 9月 17日を予定しています。 

 

    


