
令和５年度仙台市若林障害者福祉センター在宅障害者・一般市民向け教室 

「書道楽教室」 

令和５年８月３０日 

仙台市若林障害者福祉センター 

令和５年８月２６日（土）、仙台市若林障害者福祉センターにて、令和５年度仙台市若林

障害者福祉センター在宅障害者・一般市民向け教室「書道楽教室」を開催しました。当日は、

書家の大塚耕志郎先生をお迎えし、7名の方に参加していただきました。 

 この書道楽教室は、上手な字を書くのではなく、自分の体を知り、筆に想いを込めて書

くことを大切にしています。「書は人なり」という大塚先生の言葉のとおり、参加された

方々はご自身の体と向き合いながら、書道に取り組む様子が伺えました。 

 初めに、文字の形はどのようにできているか、先生の出した問題を解きながら文字の成り

立ちについて教えていただきました。 

次に、参加者に横線を５本書いていただき、各々の体が持つ特長や書に表れた良い点など

について解説していただきました。その後、自分の好きな字や絵を思い思いにしたためてい

ただきました。家族の名前を書く方や好きなペットの名前を書く方、好きな車の墨絵など内

容は様々で、参加された皆様の個性が詰まった、素敵な作品がたくさん完成しました。 

 参加された方々からは、「気持ちが楽になりました」「楽しい企画ありがとうございま

す」「定期的にあると嬉しいです」などのご意見をいただきました。 

 今後も皆さまのご意見をお伺いし、楽しめる教室を企画していきたいと思います。 

  

  


