
上級救命講習を実施しました 

 

令和 5年 7月 14日 

仙台市太白障害者福祉センター 

 

令和 5年 7月 10日（月）に、仙台市太白障害者福祉センターで令和 5年度の上級救

命講習を参加者 19名で行いました。 

例年のように、（公）仙台市防災安全協会 後藤様指導のもと、心肺蘇生とＡＥＤの使

い方、救命処置と止血法を講習及び実技で学びました。 

今年も、感染症対策を実施しながらの開催となり、人工呼吸の訓練は実施できません

でしたが、実際を想定した具体的な講習内容であったため、一人ひとりが人の命の大切

さを知り、真剣に取り組むことができました。 

今回の上級救命講習の内容を活かし、急変時に迅速に対応できるよう訓練を重ねてい

きたいと思います。 

 


