
令和５年度障害者・家族向け講座 
「障害年⾦について〜申請の⼿続きを知ろう〜」を開催しました

令和５年１０月２７⽇ 
障害者相談支援事業所ハンズ宮城野 

令和５年１０月１９⽇（木）、令和５年度障害者・家族向け講座「障害年⾦について〜申請の⼿続きを
知ろう〜」を開催し、１７名の⽅に参加していただけました。 

今年度も講師には、宮城県社会保険労務⼠会 さかもと社労⼠事務所 坂本祐⼀⽒をお招きして、障害
年⾦の制度や仕組み、申⽴書作成についてなどお話いただきました。 

ご用意いただいた資料をもとに、障害年⾦の種類と対象となる障害程度、申請に必要な書類など、丁寧
な説明がありました。また、障害年⾦を申請するにあたり、初診⽇と障害認定⽇の違いや、障害認定⽇に
あたる１年６か月後の通院状況等によって、障害年⾦の請求⽅法が変わるなど、具体的なお話をしてい
ただけました。 

障害年⾦受給のための要件は、生活や仕事での困り感が⼤切であるため、本⼈、家族以外は知りえない
情報を、病歴・就労状況申⽴書に具体的に記⼊し、診断書を作成していただくときに主治医にも⾒てもら
った上で書いていただくこと、申告書を記⼊するポイントは、本⼈の⼀⼈暮らしを想定し、できることと
できないこと、必要な支援などを記⼊していくことが⼤切であるなど、具体的な説明もいただけました。 

参加された⽅のアンケートでも、「ポイントを押さえてわかりやすく教えていただけた」、「障害年⾦全
体の仕組みについて学べてとても勉強になった」等、好評の中終えることができました。 

今後も障害当事者やそのご家族が知りたい内容をお伺いするなど、把握に努め、講座の企画を⾏ってい
きたいと思います。 

【講 座 ⾵ 景】 


