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「ボッチャ教室」を開催しました 

 

令和５年９月１６日（土） 

 

令和５年９月１６日（土）にボッチャ教室を開催しました。 

講師には、宮城ボッチャ協会会長の山尾純子先生をお招きし、２５名の方が参加しまし

た。 

教室では、ルールや進め方を講義して頂き、見本のプレーを通して場面ごとの解説をし

てもらいました。また、参加者の方々には、実際にゲームを体験して頂き、チーム対抗で

トーナメントにも取り組んでもらいました。参加者からは、「初めて参加しました。」「楽

しくレクができました。」「これから広まっていくと思います。」などの話が聞かれまし

た。講演して頂いた山尾先生からも「ボッチャが広まると良い」とのお話があり、今回の

教室を通じて関心が高まり、取り組んで頂ける人が、少しでも多く広まって行ければと思

います。 

これからも障害の有無に関わらず市民交流の場を作るとともに、地域で催されている講

座やイベントなどに参加していくきっかけを作るような教室を開催していきたいと考えて

おります。 

 


