
障害者相談支援事業所ハンズ宮城野 木曜サロン「りらっくらぶ」を開催しました 

 

令和 5 年 8 月 2 日 

障害者相談支援事業所ハンズ宮城野 

令和 5年 7月 20日に木曜サロン「りらっくらぶ」を開催しました。 

新型コロナウィルスが 5/8 から感染症法上 5 類に引き下げられたものの、感染防止のた

めに引き続きマスクの着用と十分な換気をするなど、参加者にご協力をいただきながら進

行しました。また、今回から以前のように 1時間 30分枠での開催となりました。 

今回は昨年と同様に七夕飾りづくりを実施しました。昨年は白い画用紙に色厚紙で竹や

飾りや短冊をのりで貼り付け、星や花火等をイメージしてスタンプを押したり、短冊に願い

事を書くなどしましたが、今回は本物の竹を用意し、これに自作の吹き流しやちょうちんや

短冊等を作って飾り付けしました。 

今回のサロンでは担当者が吹き流しに必要なくす玉と吹き流しの材料やちょうちんや短

冊等の材料を用意して事前に切ったり、折ったりしました。利用者はこの中から自分の感性

で色や模様を選び、担当者が作ってきたものを参考にしながら一緒に作りました。そして、

短冊に思い思いの願い事を書き、自分なりにこれらを竹に取り付けました。その後、ボラン

ティアからの提案により、折り紙で星を折って七夕飾りを完成させました。取組中には利用

者の近況をうかがったり、いろいろな話をしながら楽しく過ごしてもらうことができまし

た。参加者が作ったものは旧暦の七夕の時期まで自宅で飾れるように新聞紙で包み持ち帰

ってもらいました。 

今後も周知の幅を広げ、「りらっくらぶ」の活動が参加者の皆様にとってますます交流の

深まる場になるようにご意見を参考にし、より多くの方々に参加していただける企画を催

していきたいと思います。次回は令和 5年 9月 21日を予定しています。 

 

   

  


