
障害者相談支援事業所ハンズ宮城野 令和４年度ボランティア研修を開催しました。 

 

令和 5年 3月 23日 

障害者相談支援事業所ハンズ宮城野 

 

令和 5年 3月 23日（木）、令和４年度ボランティア研修を開催し、１名が参加しました。 

宮城野障害者福祉センター仙石敏雄理学療法士より、自立訓練（機能訓練・生活訓練）事

業の変更点や当日通所されている利用者様の障害像や関わる際の配慮事項等について説明

を行い、実際の自立訓練（機能訓練・生活訓練）事業の集団プログラム及び個別プログラム

に参加、体験していただき研修を深めていただきました。 

集団プログラムでは、当日通所されていた利用者様に簡単な自己紹介をしていただいた

後、利用者様が取り組んでいる集団体操に一緒に取り組んだ後に、職員より言葉がけのタイ

ミングや同じ体操を取り組む際でも一人ひとり個別の配慮がある中で、安全に取り組んで

いただいていることを感じていただきました。 

また個別プログラムの準備や活動の見学、休憩時のコミュニケーション支援を通して利

用者様とのかかわり方などを実際に体験していただき、研修を深めていきました。 

研修終了後、参加者の方との振り返りを行う中で、「対象となる利用者像の変化や個別的

な配慮について知ることができた」「今後登録ボランティアの方が増えると良い、知り合い

などでボランティアができそうな方がいれば声をかけてみる」など積極的な言葉をいただ

けました。 

今回のボランティア研修は、新型コロナウィルスの拡大に伴い、ボランティア依頼が減っ

ていることなどもあり、研修会へ参加していただくことが難しかったと思われますが、次年

度以降にも、引き続き登録ボランティアの方へ協力していただき、また、学び、互いの関係

性が作っていただけるよう、研修会を企画していきたいと思います。 

 

 

【講 座 風 景】 

 

 

 

 

 

 

 


