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令和４年１２月２０日（火）、令和４年度障害者・家族向け講座「障害年金について～申

請の手続きを知ろう～」を開催し、１２名の方に参加していただけました。 

講師には昨年に引き続き、宮城県社会保険労務士会 さかもと社労士事務所 坂本祐一

氏をお招きして、障害年金の制度や仕組み、申立書作成についてなどお話いただきました。 

障害年金を申請する際の基本となる部分としては、初診日がいつになるかが大切であり、

その日付けによって仕事をしていた時期と重なるのであれば障害厚生年金の対象となりう

るなど、具体的な説明がありました。また、障害手帳取得の場合の基準と障害年金取得のた

めの基準は、手帳取得時は障害の部位がどの程度の状況なのかが大切であるのに対し、障害

年金の場合は生活や仕事での困りの方が大切であるなど違いがあり、本人、家族以外は知り

えない情報として、具体的に書くことが大切であることや、申告する際には本人が一人暮ら

しをしていると想定した際にできるのか、できないのか、どのような状況、支援ならできる

のかをイメージして記入をしていくことが大切であるなど、具体的なポイントの説明をい

ただけました。 

参加された方のアンケートでも、「具体例があり理解しやすかった」、「事前に勉強してい

たがより理解できた」等好評の中終えることができました。 

今後も障害当事者やそのご家族が知りたい内容をしながら伺いするなど把握に努め、講

座の企画を行っていきたいと思います。 

【講 座 風 景】 

 


