
令和元年度 生活支援講座 

「障害年金を学ぼう」を開催しました 

 

令和元年１１月２２日 

障害者相談支援事業所ハンズ太白 

 

 

 令和元年１１年２２日（金）、太白障害者福祉センターにて生活支援講座「障害年金を

学ぼう」を開催し、１１名の方にご参加頂きました。 

 日々の相談支援の中で、障害年金の申請に関する手続きがわからず、当事者やご家族が

不安を抱えていたり、手続きが難しいといった内容の相談を受けることがありました。そ

のため、障害年金について当事者やご家族、支援者が学ぶ機会を作り、今後の自立した生

活の一助とすることを目的とし、本講座を開催しています。 

 講座は、仙台南年金事務所お客様相談窓口の橋本裕子氏を講師にお迎えし、障害年金ガ

イドを基に講話をして頂きました。また、講話以外にも、年金手続き等に関する無料相談

窓口の案内や、個別の質疑応答の時間も設けて頂いています。受講者からは「聞けてよか

った」「貴重な講座を開設いただき、ありがとうございました」「（予約制の）年金相談を受

けてみます」との感想を頂きまして、受講された皆様に、障害年金を学ぶことができる良

い機会を提供することが出来たと感じています。 

仙台南年金事務所に協力を頂いての開催は今回で４回目となります。仙台南年金事務所

とハンズ太白の関係性をより深めることができました。   

 


