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仙台市
せんだいし

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターで行
おこな

っている、「入浴
にゅうよく

単体
たんたい

事業
じぎょう

」についてご紹介
しょうかい

いたします。 

 

＜目的
もくてき

＞ 

仙台
せんだい

市内
し な い

に在住
ざいじゅう

し、自宅
じ た く

等
とう

で浴槽
よくそう

を用
もち

いた入浴
にゅうよく

が困難
こんなん

な状態
じょうたい

にある重度
じゅうど

の身体
しんたい

障害
しょうがい

のある方
かた

に、

入浴
にゅうよく

の機会
き か い

を提
てい

供
きょう

することにより、健康
けんこう

維持
い じ

と保健
ほ け ん

衛生
えいせい

の向上
こうじょう

を図
はか

ることを目的
もくてき

としています。 

 

＜利用
り よ う

対象者
たいしょうしゃ

＞ 

〇介助
かいじょ

や介護
か い ご

の有無
う む

に関
かか

わらず、自宅
じ た く

の浴
よく

室内
しつない

浴槽
よくそう

や簡易
か ん い

浴槽
よくそう

での入浴
にゅうよく

が困難
こんなん

な障害者
しょうがいしゃ

等
など

。 

※月
つき

2～3回
かい

程度
て い ど

のシャワー浴
よく

や清拭
せいしき

、洗 面
せんめんだい

台
だい

等
など

での洗髪
せんぱつ

のみの入浴
にゅうよく

をしている場合
ば あ い

も含
ふく

まれます。 

〇訪問
ほうもん

入浴
にゅうよく

の利用
り よ う

が困難
こんなん

な障害者
しょうがいしゃ

等
など

。 

〇生活
せいかつ

介護
か い ご

（基準
きじゅん

該当
がいとう

施設
し せ つ

を含
ふく

む）または、放課後
ほ う か ご

デイサービスもしくは、短期
た ん き

入所
にゅうしょ

の利用者
りようしゃ

等
とう

におい

て、浴槽
よくそう

での入浴
にゅうよく

を定期的
ていきてき

（概
おおむ

ね 1回
かい

）に行
おこな

うことが困難
こんなん

な障害者
しょうがいしゃ

等
など

。 

 

＜事業
じぎょう

の実施
じ っ し

日
び

及
およ

び時間
じ か ん

・利用
り よ う

回数
かいすう

・入浴
にゅうよく

費用
ひ よ う

＞ 

・火
か

～土曜日
ど よ う び

の午前
ご ぜ ん

10時
じ

から午後
ご ご

２時
じ

30分
ぷん

まで（送迎
そうげい

時間
じ か ん

含
ふく

む）。 

・使用
し よ う

できる回数
かいすう

は、一人
ひ と り

あたり 1週
しゅう

につき、1回
かい

までとなります。 

・入浴
にゅうよく

費用
ひ よ う

は、1回
かい

1,000円
えん

となります。（非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

及
およ

び生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給者
じゅきゅうしゃ

は負担
ふ た ん

額
がく

の減免
げんめん

あり） 
 

入浴
にゅうよく

単体
たんたい

事業
じぎょう

についてのご相談
そうだん

は、お気軽
き が る

にお問
と

い合
あ

わせください！ 
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入浴単体事業を実施しています！ 

～ もくじ ～ 

１ 入浴
にゅうよく

単体
たんたい

事業
じぎょう

について 

２ 自
じ

立
りつ

訓
くん

練
れん

（機
き

能
のう

訓
くん

練
れん

）事
じ

業
ぎょう

 ／ 就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

Ｂ型
がた

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

せんしょう庵
あん

 

３ 生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

事
じ

業
ぎょう

 

４ 保健
ほ け ん

通信
つうしん
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（２）         

 

 

 

 

 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

では、火曜日
か よ う び

から土曜日
ど よ う び

まで様々
さまざま

なプログラムを実施
じ っ し

しており

ます。機能的
きのうてき

なトレーニングや集団
しゅうだん

プログラムなどの毎週
まいしゅう

実施
じ っ し

しているものだけでなく、月
つき

ごとに特別
とくべつ

プログラムを企
き

画
かく

しています。 

５月
がつ

は「全国
ぜんこく

都市
と し

緑化
りょくか

仙台
せんだい

フェア 未来
み ら い

の杜
もり

せんだい２０２３」に行
い

き、屋外
おくがい

歩行
ほ こ う

練習
れんしゅう

を実施
じ っ し

しまし

た。屋内
おくない

とは違
ちが

い、屋外
おくがい

は路面
ろ め ん

の傾斜
けいしゃ

や砂利
じ ゃ り

などもあり、より応用的
おうようてき

な移動
い ど う

能力
のうりょく

が必要
ひつよう

となります。色
いろ

とりどりの草花
くさばな

をみながらの歩行
ほ こ う

練習
れんしゅう

は、いつもよりも多
おお

くの距離
き ょ り

を歩
ある

くことが出来
で き

ただけでなく、ス

マホのカメラ機能
き の う

を使
つか

う練習
れんしゅう

をしたりと、生活
せいかつ

でも活用
かつよう

できる実践的
じっせんてき

な練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

む機会
き か い

となりま

した。 

実際
じっさい

の生活
せいかつ

で様々
さまざま

な場面
ば め ん

で対応
たいおう

できるようにするためには、センター内
ない

の活動
かつどう

だけでなく、実際
じっさい

の

場面
ば め ん

で練習
れんしゅう

することが重要
じゅうよう

です。 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

では、実際
じっさい

場面
ば め ん

での練習
れんしゅう

も取
と

り入
い

れながら、社会
しゃかい

生活
せいかつ

に活用
かつよう

できる「チカラ」を高
たか

めていき

ます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《自
じ

立
りつ

訓練
くんれん

（機
き

能
のう

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

》 

自立
じ り つ

訓練
く ん れ ん

についてご興味
き ょ う み

がある場合
ば あ い

は、お気軽
き が る

にご相
そ う

談
だ ん

ください！！！ 
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☆活動
かつどう

紹 介
しょうかい

☆ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

》 

 生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

では、行事
ぎょうじ

や季節
き せ つ

活動
かつどう

以外
い が い

にもさまざまな

活動
かつどう

に取り組んで
と り く ん で

います。今回
こんかい

はほんの一部
い ち ぶ

をご紹介
ごしょうかい

しま

す！ 

  

  

 

  

 

おんがくかつどう 

壁面
へきめん

創作
そうさく

 

ボールストレッチ 利用者
りようしゃ

様
さま

・職員
しょくいん

混合
こんごう

ボッチャ
ぼ っ ち ゃ

大会
たいかい

 

盛
も

り上
あ

がり

ました！ 

おさんぽ 

♬ 

 

からだをうごかすとたのしいなぁ～(^^)/ 

くるくるたいそう 

♫ 

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

の利用
り よ う

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、区
く

役所
やくしょ

または太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターにお問
と

い合
あ

わせください。 
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営
えい

業
ぎょう

時
じ

間
かん

 10:00～16:00 

定
てい

休
きゅう

日
び

 毎
まい

週
しゅう

月
げつ

曜
よう

日
び

、 祝
しゅく

日
じつ

の翌
よく

日
じつ

 、年末
ねんまつ

年始
ねんし

 

仙
せん

台
だい

市
し

太
たい

白
はく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

センター 休
きゅう

館
かん

日
び

 

※イベント等
など

により貸
か

し切
き

りを 行
おこな

う場合
ばあい

がございます。 

 

＜保健
ほ け ん

通信
つうしん

＞ 

新型
しんがた

コロナウイルスが 5月
がつ

8日
にち

より、「５類
るい

」になりました。 

2類
るい

感 染 症
かんせんしょう

と 5類
るい

感 染 症
かんせんしょう

の主
おも

な違
ちが

いについてご紹介
しょうかい

いたします。 

 
2類

るい

感 染 症
かんせんしょう

 

（新型
しんがた

インフルエンザ等
など

） 

5類
るい

感 染 症
かんせんしょう

 

 

医療
いりょう

体制
たいせい

 
限
かぎ

られた医療
いりょう

機関
きかん

のみの受診
じゅしん

で、

外 出
がいしゅつ

自粛
じしゅく

要請
ようせい

有
あ

り。 

幅広
はばひろ

い医療
いりょう

機関
きかん

による受診
じゅしん

が可能
かのう

で、外 出
がいしゅつ

自粛
じしゅく

要請
ようせい

無
な

し。 

※医療費
いりょうひ

は 1～3割
わり

負担
ふたん

。 

感染
かんせん

対策
たいさく

 基本的
きほんてき

対処
たいしょ

方針
ほうしん

などの実施
じっし

。 個人
こじん

や事業所
じぎょうしょ

の判断
はんだん

に委
ゆだ

ねる。 

 

ワクチン 
予防
よぼう

接種法
せっしゅほう

に基
もと

づき、自己
じ こ

負担
ふたん

無
な

く

接種
せっしゅ

可能
かのう

。 

令和
れいわ

5
５

年度
ね ん ど

は自己
じ こ

負担
ふ た ん

なく接種
せっしゅ

可能
か の う

。 

令和
れ い わ

６年
ねん

３月
    がつ

３１日
にち

までは自己
じ こ

負担
ふ た ん

なく接種
せっしゅ

可能
か の う

（令和
れ い わ

５年
    ねん

６月
がつ

時点
じ て ん

） 

※仙台市
せんだいし

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

より一部
いちぶ

抜粋
ばっすい

 

※今後
こんご

も感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のために、引
ひ

き続
つづ

き基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

 

（咳
せき

エチケット
え ち け っ と

、手洗
てあら

い、3
３

密
みつ

（密 集
みっしゅう

・密閉
みっぺい

・密接
みっせつ

）の回避
かいひ

） 

をお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 

 

＜就労
しゅうろう

支援
し え ん

B
Ｂ

型
がた

事業所
じぎょうしょ

せんしょう庵
あん

＞ 
 

～ 「新メニュー
しん       

！冷や
ひ  

しジャージャーうどん」 ～ 
 

せんしょう庵
あん

では暑い
あつ  

夏
なつ

にぴったりな期間
きかん

限定
げんてい

スペシャルメニュー《冷
ひ

やしジャージャーうどん》

を販売
はんばい

してます。風味
ふうみ

豊か
ゆた  

な香味
こうみ

野菜
やさい

を加えた
くわ    

コク深い
ふか  

味わい
あじ   

です。冷やし
ひ   

が苦手
にがて

な方
かた

はスタッフ

に声
こえ

を掛
か

けて 頂
いただけ

ければ 温
あたた

かいジャージャーうどんをお召
め

し上がり
あ

頂
いただ

けますので是非
ぜ ひ

一度
いちど

ご賞味
  しょうみ

下さい
く だ   

。せんしょう庵
あん

一同
いちどう

お待ち
ま

しております！ 

 

 

 

. 

★せんしょう庵
あん

ではマスクの着用
ちゃくよう

など、コロナウ

ィルス感染
かんせん

対策
たいさく

を行
おこな

っておりますので、安心
あんしん

して

ご来店
らいてん

ください。せんしょう庵
あん

一同
いちどう

お待
ま

ちしてお

ります。★                                     

冷やし
ひ   

ジャージャーうどん  単
たん

品
ぴん

  500円
えん

    

              セット  600円
えん

 

※セットは焼
や

きおにぎりかドリンク（ホットコーヒーor紅茶
こうちゃ

）を選
えら

べます。 


