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当
とう

センターでは「貸館
かしかん

事業
じぎょう

を通
とお

して、障 害
しょうがい

のある方
かた

の自主的
じしゅてき

活動
かつどう

や障 害 者
しょうがいしゃ

支援
しえん

に 携
たずさ

わる方々
かたがた

に活動
かつどう

の場
ば

を提
てい

供
きょう

し、活動
かつどう

を支援
しえん

する」ことを目的
もくてき

に貸館
かしかん

事業
じぎょう

を 行
おこな

っており、今
こん

年度
ねんど

は４６団体
だんたい

が登
とう

録
ろく

し、日々
ひ び

活動
かつどう

されております。 

今回
こんかい

は貸館団体
かしかんだんたい

の一
ひと

つ、「SIGN アートおひさま」についてご紹 介
しょうかい

します。 

当
とう

センターの障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

事業
じぎょう

の一環
いっかん

として 12月
がつ

に実施
じ っ し

したコンサートでは、篠笛
しのぶえ

と手話歌
しゅわうた

の披露
ひ ろ う

を

依頼
い ら い

し、２６名
めい

の方々
かたがた

の参加
さ ん か

がありました。当日
とうじつ

はお二人
ふ た り

の掛
か

け合
あ

いに笑
わら

いもあり、楽
たの

しく手話
し ゅ わ

に触
ふ

れ

合
あ

えた時間
じ か ん

となりました。 
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SIGN アートおひさまについてご紹介
しょうかい

します！ 

～ もくじ ～ 

１ SIGN アートおひさまについてご紹介
しょうかい

します！ 

２ 自
じ

立
りつ

訓
くん

練
れん

（機
き

能
のう

訓
くん

練
れん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

）事
じ

業
ぎょう

  

３ 生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

事
じ

業
ぎょう

 

４ 就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

Ｂ型
がた

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

せんしょう庵
あん

 ／ 保健
ほけん

通信
つうしん

 

SIGN アートおひさまのお二人
ふ た り

 

手話
し ゅ わ

の楽
たの

しさを伝
つた

えていけたら・・との想
おも

いで

活動
かつどう

されています 

コンサートの様子
よ う す

 

聞
き

こえる・聞
き

こえない 手話
し ゅ わ

が出来
で き

る・出来
で き

ない 

そんな違
ちが

いがあってもちょっとした工夫
く ふ う

で近
ちか

づける

一緒
いっしょ

に音楽
おんがく

を楽
たの

しもう！！ 
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『陸
り く

のカーリングことジュニア・ユニカール体験
た い け ん

』 

 

 自立
じ り つ

訓練
くんれん

では、機能
き の う

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

のプログラムの一環
いっかん

で、ニュースポーツを体験
たいけん

して頂
いただ

いておりま

す。1月
がつ

は、「ジュニア・ユニカール」を体験
たいけん

しました。ジュニア・ユニカールは、北欧
ほくおう

のスウェーデン

発祥
はっしょう

の屋内
おくない

で実施
じ っ し

出来
で き

るカーリングのようなスポーツです。 

 基本的
きほんてき

なルールはカーリングと同
おな

じですが、カーリングよりも単純化
たんじゅんか

されているので、覚
おぼ

えやすくな

っております。2 チームがそれぞれ 3個
こ

のストーンを交互
こ う ご

に投
な

げ滑
すべ

らせて、相手
あ い て

のストーンを弾
はじ

き出
だ

し

たり、味方
み か た

のストーンを助
たす

けたりしながら、最終的
さいしゅうてき

に相手
あ い て

チームのストーンよりも標的
ひょうてき

に近付
ち か づ

ける事
こと

を競
きそ

います。冬
ふゆ

だけではなく、実施
じ っ し

場所
ば し ょ

を問
と

わずに教室
きょうしつ

などの屋内
おくない

で平坦
へいたん

な床
ゆか

の上
うえ

なら 1年中
ねんじゅう

楽
たの

しむ

事
こと

が出来
で き

るスポーツです。「誰
だれ

もが楽
たの

しめる」という「ユニバーサル」に、カーリングを加
くわ

えて「ユニカ

ール」と名付
な づ

けられたようです。当日
とうじつ

は、低
ひく

い姿勢
し せ い

で上手
う ま

く滑
すべ

らせる事
こと

に参加者
さんかしゃ

の皆
みな

さんは苦戦
く せ ん

されて

いましたが、冬季
と う き

オリンピックのカーリングなみに熱
あつ

い試合
し あ い

が繰
く

り広
ひろ

げられておりました。今後
こ ん ご

もニュ

ースポーツ体験
たいけん

をどんどん実施
じ っ し

していく予定
よ て い

です。 

  

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《自
じ

立
りつ

訓練
くんれん

（機
き

能
のう

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

》 
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～年忘
としわす

れ会
かい

～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３．3 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 ぼうし型

がた

わなげにチャレンジ！ 

 ジャラドラム

つくり♪ 

 サンタさんとパシャリ 

生活
せいかつ

介護
かいご

事業
じぎょう

では、季節
きせつ

に応
おう

じた行事
ぎょうじ

活動
かつどう

を 行
おこな

っています。

今回
こんかい

は、年末
ねんまつ

に実施
じっし

した年忘
としわす

れ会
かい

についてご紹 介
しょうかい

いたします。 

 

 

 きれいにかざりつけ 

生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

の利用
り よ う

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、区
く

役所
やくしょ

または太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターにお問
と

い合
あ

わせください。 

 カンパイ！ 

  《生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

》 
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☆せんしょう庵
あん

ではマスクの着用
ちゃくよう

等
など

コロナウイルスの感染
かんせん

対策
たいさく

を行って
おこな    

おり

ますので安心
あんしん

してご来店
   らいてん

ください。せんしょう庵
あん

一同
いちどう

お待ち
ま

しております。☆ 
 

 

≪保健
ほ け ん

通信
つ う し ん

≫ 

 春
はる

は１年
いちねん

のうちで寒暖差
かんだんさ

が一番
いちばん

大
おお

きく、気温
き お ん

の変化
へ ん か

に対応
たいおう

するため身体
か ら だ

は交感神経
こうかんしんけい

の働
はたら

きが優位
ゆ う い

な緊
きん

張
ちょう

状態
じょうたい

が続
つづ

きやすくなります。 

 

自律
じ り つ

神経
しんけい

は５℃以上
いじょう

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

に弱
よわ

いです 

自律
じ り つ

神経
しんけい

は気温
き お ん

の変化
へ ん か

が５℃以上
いじょう

になってくると、人
ひと

の身体
か ら だ

の中
なか

では体温
たいおん

を一定
いってい

に保
たも

とうとする機能
き の う

がすぐには追
お

いつかなくなります。こうなってくると、自律
じ り つ

神経
しんけい

のバランスが崩
くず

れ、体調
たいちょう

を崩
くず

す大
おお

きな

原因
げんいん

となります。疲
つか

れやすい、立
た

ちくらみがする、肩
かた

こり、偏頭痛
へんずつう

、冷
ひ

えといったさまざまな症 状
しょうじょう

が

現
あらわ

れます。 

 

自律
じ り つ

神経
しんけい

を鍛
きた

えましょう！ 

なるべく運動
うんどう

をして体温
たいおん

を上
あ

げましょう。汗
あせ

をかける身体
か ら だ

を作
つく

り、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

機能
き の う

を鍛
きた

えます。 

体温
たいおん

が低
ひく

くなると、免疫力
めんえきりょく

が下
さ

がり、感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなります。体温
たいおん

を 1℃上
あ

げると免疫力
めんえきりょく

が

グンと上 昇
じょうしょう

するといった研究
けんきゅう

結果
け っ か

もあります。 

無理
む り

のない程度
て い ど

に毎日
まいにち

運動
うんどう

を生活
せいかつ

に取
と

り入
い

れ、丈夫
じょうぶ

な身体
か ら だ

づくりを心
こころ

がけましょう！ 

《就労
しゅうろう

支援
し え ん

B
びー

型
がた

事業所
じぎょうしょ

せんしょう庵
あん

》 

  

～ 「 冬
ふゆ

にオススメ あつあつカレーうどん」 ～ 

寒い
さむ  

冬
ふゆ

に食べたく
た    

なるのがあったかいカレーうどん。 

あめ色
いろ

玉
たま

ねぎの甘さ
あま  

、カレーのコクが絶品
ぜっぴん

です。 

せんしょう庵
あん

の一番
いちばん

のオススメは焼き
や  

おにぎりセット！！ 

カレーのスープを少し残し焼き
すこ   のこ    や   

おにぎりをイン！ 

焼き
や  

おにぎりの香ばしさ
こう     

とカレーの旨味
う ま み

が相性
あいしょう

抜群
ばつぐん

です！ 

是非
ぜ ひ

一度
い ち ど

お試し
 た め  

ください。 
 

 
営
えい

業
ぎょう

時
じ

間
かん

 10:00～16:00 

定
てい

休
きゅう

日
び

 毎
まい

週
しゅう

月
げつ

曜
よう

日
び

、 祝
しゅく

日
じつ

の 翌
よく

日
じつ

 、 年 末
ねんまつ

年始
ねんし

、仙
せん

台
だい

市
し

太
たい

白
はく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

セ
せ

ンター 休
きゅう

館
かん

日
び

 

※イベント等
など

により貸
か

し切
き

りを 行
おこな

う場合
ばあい

がございます。 
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