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見
み

てけさＩＮ ５１号
ごう

 

【編集
へんしゅう

・発行
はっこう

】仙台市太白障害者福祉
せ ん だ い し た い はく し ょ う が いし ゃ ふ くし

センター  

住所
じゅうしょ

：仙
せん

台
だい

市
し

太
たい

白
はく

区
く

長
なが

町
まち

南
みなみ

1丁
ちょう

目
め
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電話
で ん わ

：０２２－３０８－８８０１ ＦＡＸ：０２２－３０８－８８０３ 

Ｅメール office-ta@shinsyou-sendai.or.jp 

  

 

 

当
とう

センターでは在
ざい

宅
たく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

・一般
いっぱん

市民
し み ん

向
む

け事業
じぎょう

として、さまざまな教室
きょうしつ

を開
かい

催
さい

しております。 

これまで、7月
がつ

に「苔
こけ

玉
だま

づくり体験
たいけん

教室
きょうしつ

」と 8月
がつ

に「モルック体験
たいけん

教室
きょうしつ

」、9、10月
がつ

に「陶芸
とうげい

体験
たいけん

教室
きょうしつ

」

を実施
じ っ し

しております。今回
こんかい

は、7月
がつ

に初
はじ

めて開
かい

催
さい

した「苔
こけ

玉
だま

づくり体験
たいけん

教室
きょうしつ

」についてお伝
つた

えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２０２２．10 仙台市
せんだいし

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
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センターニュースペーパー 見
み

てけさＩＮ ５1号
ごう

（１）           

 

 

在宅
ざいたく

障害者
しょうがいしゃ

・一般
いっぱん

市民
し み ん

向
む

け教室
きょうしつ

について紹介
しょうかい

します！ 

～ もくじ ～ 

１ 在宅
ざいたく

障害者
しょうがいしゃ

・一般
いっぱん

市民
し み ん

向
む

け教室
きょうしつ

について紹介
しょうかい

します！ 

２ 自
じ

立
りつ

訓
くん

練
れん

（機
き

能
のう

訓
くん

練
れん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

）事
じ

業
ぎょう

  

３ 生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

事
じ

業
ぎょう

 

４ 就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

Ｂ
ｂ

型
がた

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

せんしょう庵
あん

 ／ 保健
ほけん

通信
つうしん

 

 

今年度
こんねんど

はあと 2回
かい

の

教室
きょうしつ

を予定
よ て い

しておりま

す。 

詳細
しょうさい

が決
き

まり次第
し だ い

、

案内
あんない

チラシを配布
は い ふ

しま

すので、ぜひご参加
さ ん か

くだ

さい！ 

講師
こ う し

の先生
せんせい

やセンター

職員
しょくいん

がしっかりサポー

トするので、初
はじ

めての方
かた

でも、障害
しょうがい

があっても、

どなたでも参加
さ ん か

できま

す。 

 

 

参加者
さんかしゃ

さんの感想
かんそう

 

「とても楽
たの

しかった！」 

「結構
けっこう

大
おお

きい苔
こけ

玉
だま

ができた！」 

 

自分
じ ぶ ん

のお気
き

に入
い

りの

植物
しょくぶつ

を選
えら

んでから、周
まわ

り

に苔
こけ

を少
すこ

しずつ付
つ

けてい

き、糸
いと

で巻
ま

きながら、苔
こけ

玉
たま

を仕
し

上
あ

げていきます。 

最後
さ い ご

に形
かたち

を整
ととの

えて、

自分
じ ぶ ん

だけのオリジナルの

苔
こけ

玉
だま

が完成
かんせい

です！ 

 

 

自分
じ ぶ ん

のお気
き

に入
い

りの

植物
しょくぶつ

を選
えら

んでから、周
まわ

り

に苔
こけ

を少
すこ

しずつ付
つ

けてい

き、糸
いと

で巻
ま

きながら、苔
こけ

玉
たま

を仕
し

上
あ

げていきます。 

最後
さ い ご

に形
かたち

を整
ととの

えて、

自分
じ ぶ ん

だけのオリジナルの

苔
こけ

玉
だま

が完成
かんせい

です！ 

 
講師
こ う し

の先生
せんせい

やセンタ

ー職員
しょくいん

がしっかりサポ

ートするので、初
はじ

めての

方
かた

でも、障害
しょうがい

があって

も、どなたでも参加
さ ん か

でき

ます。 
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 ボッチャとは障害者
しょうがいしゃ

、とりわけ脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

などにより運動
うんどう

能力
のうりょく

に障害
しょうがい

がある競技者
きょうぎしゃ

向
む

けに考案
こうあん

された

障害者
しょうがいしゃ

スポーツの一
ひと

つです。白
しろ

の目標球
もくひょうきゅう

に赤
あか

い球
たま

、青
あお

い球
たま

のチームがどれだけ近
ちか

づけることができる

かを競
きそ

います。投
な

げ方
かた

に決
き

まりはなく、立
た

って投
な

げても座
すわ

って投
な

げてもかまいません。球
たま

の素材
そ ざ い

、床
ゆか

の

状態
じょうたい

によって球
たま

の運
はこ

び方
かた

も変
か

わってくる面白
おもしろ

いスポーツです。 

 

 

 

このボッチャについて片
かた

麻痺
ま ひ

の障害
しょうがい

を持
も

つ方
かた

を講師
こ う し

に招
まね

いて教室
きょうしつ

をしてから、大会
たいかい

を行
おこな

いました。

参加
さ ん か

したのは、機能
き の う

訓練
くんれん

、生活
せいかつ

訓練
くんれん

、機能
き の う

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

OB、就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
がた

事業所
じぎょうしょ

せんしょう庵
あん

の合
ごう

計
けい

１４名
めい

です。同
おな

じ空間
くうかん

にいたことはあっても普段
ふ だ ん

あまり交流
こうりゅう

のない利用者
りようしゃ

様
さま

同士
ど う し

が「あそこに投
な

げればよさそうだ」「そんなこと教
おし

えていいのですか」といった会話
か い わ

のやりとりがあったり、いいプレー

が出
で

れば笑顔
え が お

で拍手
はくしゅ

が飛
と

び交
か

う楽
たの

しい大会
たいかい

になりました。予選
よ せ ん

の試合
し あ い

だけで２６回
かい

もあり、利用者
りようしゃ

様
さま

は

２つの会場
かいじょう

を行
い

き来
き

する大変
たいへん

忙
いそが

しいスケジュールでしたが、部屋
へ や

が変
か

わっても使
つか

う球
たま

が変
か

わっても必
ひっ

死
し

にプレーする皆
みな

さんのひたむきな姿
すがた

が印象的
いんしょうてき

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

《自
じ

立
りつ

訓練
くんれん

（機
き

能
のう

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

》 

 
 

 

 

 

第
だい

１回
かい

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター所長杯
しょちょうはい

ボッチャ大会
たいかい

開催
かいさい

しました！ 

 

 

 

 

 

開会
かいかい

宣言
せんげん

！！ 

二人
ふ た り

一組
ひとくみ

で試合
し あ い

をしました 

賞 状
しょうじょう

授与式
じゅよしき
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《生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

》 
 

当事業
とうじぎょう

ではコロナ禍
か

の為
ため

、現在
げんざい

外 出
がいしゅつ

活動
かつどう

を自粛
じしゅく

しています。その中
なか

でも

利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんが少
すこ

しでも季節感
きせつかん

を味
あじ

わえるような行事
ぎょうじ

活動
かつどう

を 行
おこな

ってい

ます。 

生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

の利用
り よ う

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、区
く

役所
やくしょ

または太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターまでお問
と

い合
あ

わせください 

 
 

 
 

  

室内
しつない

で夏
なつ

まつりをしました♪ 
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≪保健
ほ け ん

通信
つ う し ん

≫ 
 

朝晩
あさばん

だいぶ涼
すず

しくなりました。体調
たいちょう

を崩
くず

してはいませんか？ 

秋
あき

は空気
く う き

も澄み
す

、秋
あき

晴
ば

れの快適
かいてき

なすごしやすい印象
いんしょう

が強
つよ

いですが、実
じつ

は春
はる

の季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

と同様
どうよう

に、気象
きしょう

の

変化
へ ん か

から体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

なのです。 

 

秋
あき

に多い
お お い

！不調
ふちょう

の原因
げんいん

 

【気温
き お ん

の変化
へ ん か

】 

朝晩
あさばん

は寒
さむ

く、日中
にっちゅう

は気温
き お ん

が 上 昇
じょうしょう

し寒暖差
かんだんさ

が多
おお

い日
ひ

が続
つづ

くと自律
じ り つ

神経
しんけい

に影響
えいきょう

が出
で

てきます。自律
じ り つ

神経
しんけい

は

気温
き お ん

変化
へ ん か

が 5℃以上
いじょう

になると、体温
たいおん

を一定
いってい

に保
たも

つ体内
たいない

機能
き の う

が追
お

いつかなくなり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい状 況
じょうきょう

にな

ります。自律
じ り つ

神経
しんけい

には交感
こうかん

神経
しんけい

と副交感神経
ふくこうかんしんけい

の 2種類
しゅるい

があり、この 2 つは相反
あいはん

する作用
さ よ う

をしますので、乱
みだ

れて

しまうと体調
たいちょう

に影響
えいきょう

が出
で

てきます。 

 

○症 状
しょうじょう

：食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

、下痢
げ り

、便秘
べ ん ぴ

、疲労
ひ ろ う

、立
た

ちくらみ、肩
かた

こり、体温
たいおん

異常
いじょう

、だるいなど。        

 

つらい時
とき

は無理
む り

をせず早
はや

めの受
じゅ

診
しん

を！ 

 

 

 

《就労
しゅうろう

支援
し え ん

B
びー

型
がた

事業所
じぎょうしょ

せんしょう庵
あん

》 

★ 利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

の一日
い ち に ち

のスケジュール ★ 

せんしょう庵
あん

では、就労
しゅうろう

活動
かつどう

を通
とお

し基本的
き ほ ん て き

な労働
ろ う ど う

習慣
しゅうかん

等
など

就労
しゅうろう

に向
む

けた準備
じゅんび

をする為
ため

の訓練
くんれん

を行
おこな

っています。 

9：45 出勤
し ゅ っき ん

、朝礼
ちょうれい

、作業
さ ぎ ょ う

内容
な い よ う

の確認
か く に ん

、掃除
そ う じ

               

10：00 厨房
ちゅうぼう

準備
じ ゅ ん び

、在庫
ざ い こ

・金銭
き ん せ ん

の確認
か く に ん

、簡単
か ん た ん

な事務
じ む

作業
さ ぎ ょ う

、 

折り紙
お    が み

や貼り絵
は  え

等
な ど

季節
き せ つ

の掲示物
け い じ ぶ つ

の作成
さくせい

            

12：00 昼食
ちゅうしょく

・休憩
きゅうけい

(交代制
こ う た い せ い

)。調理
ち ょ う り

、洗い物
あ ら   も の

、配膳下
は い ぜ ん げ

膳
ぜ ん

                  

14：30 食器
し ょ っ き

等
な ど

厨房
ちゅうぼう

片付け
か た づ   

、ごみ集め
あ つ   

、次回
じ か い

出勤
し ゅ っき ん

日
び

の確認
か く に ん

                      

15：30 退勤
た い き ん

                                           

                                                         

                                                 

                                                         

                               

                                                  

                                                 

                                           
 

 

営

えい

業

ぎょう

時

じ

間

かん

 10:00～16:00 

定

てい

休

きゅう

日

び

 毎

まい

週

しゅう

月

げつ

曜

よう

日

び

、 祝

しゅく

日

じつ

の 翌

よく

日

じつ

 、 年 末

ねんまつ

年始

ねんし

、仙

せん

台

だい

市

し

太

たい

白

はく

障

しょう

害

がい

者

しゃ

福

ふく

祉

し

センター 休

きゅう

館

かん

日

び

 

※イベント等

など

により貸

か

し切

き

りを 行

おこな

う場合

ばあい

がございます。 
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