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12月
がつ

３日
にち

～9日
にち

の障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

の期間
き か ん

に、当
とう

センターでは、障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

事業
じぎょう

のイベントを開催
かいさい

しま

した。期
き

間中
かんちゅう

は当
とう

センターを利用
り よ う

されている、また、利用
り よ う

されていた方々
かたがた

が制作
せいさく

した作品
さくひん

を１階
かい

ロビ

ーに展示
て ん じ

しました。丁寧
ていねい

に制作
せいさく

された作品
さくひん

を、来館
らいかん

された方々
かたがた

にご観覧
かんらん

頂
いただ

きました。 

12月
がつ

４日
にち

（土曜日
ど よ う び

）には、遠藤
えんどう

知子
と も こ

先生
せんせい

と「HALAU
ハ ラ ウ

 HANAMANA
ハ ナ マ ナ

 O
オ

 Tohoku
ト ウ ホ ク

」の皆様
みなさま

に

よるフラダンスのクリスマスコンサートと、「アトリエHANA
ハ ナ

」主宰
しゅさい

 鷲
わし

北英
きたひで

代
よ

先生
せんせい

による創作
そうさく

教室
きょうしつ

～

クリスマスバージョンの押
お

し花
ばな

を作
つく

ろう～が開
かい

催
さい

されました。クリスマスコンサートでは、参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

でフラダンスの体験
たいけん

をして、「初
はじ

めて踊
おど

って楽
たの

しかった」という感想
かんそう

が聞
き

かれました。創作
そうさく

教室
きょうしつ

で

は、押
お

し花
はな

を思
おも

い思
おも

いの形
かたち

に貼
は

り、制作
せいさく

を楽
たの

しんでいる様子
よ う す

が見
み

られました。 
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障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

事業
じぎょう

のイベントを開催
かいさい

しました 

～ もくじ ～ 

１ 障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

事業
じぎょう

のイベントを開催
かいさい

しました 

２ 自
じ

立
りつ

訓
くん

練
れん

（機
き

能
のう

訓
くん

練
れん

）事
じ

業
ぎょう

 ／ 就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

Ｂ型
がた

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

せんしょう庵
あん

 

３ 生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

事
じ

業
ぎょう

・生
せい

活
かつ

訓
くん

練
れん

事
じ

業
ぎょう

  

４ 保健
ほ け ん

通信
つうしん
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自立
じ り つ

訓練
くんれん

（機能
き の う

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

では、火曜日
か よ う び

から土曜日
ど よ う び

まで様々
さまざま

なプログラムを組
く

み、ご利用者
りようしゃ

様
さま

へ提
てい

供
きょう

しています。今回
こんかい

はある 1日
にち

のプログラムをご紹介
しょうかい

いたします。 

例
たと

えば火曜日
か よ う び

ですが、朝
あさ

の会
かい

の後
あと

に、グループでストレッチ体操
たいそう

を行
おこな

います。その後
ご

休憩
きゅうけい

し、「床
ゆか

動作
ど う さ

」

という、床
ゆか

に座
すわ

って集団
しゅうだん

で運動
うんどう

を行
おこな

うメニューか、自主
じ し ゅ

トレに分
わ

かれて運動
うんどう

を行
おこな

います。昼食前
ちゅうしょくまえ

に

嚥下
え ん げ

体操
たいそう

を行
おこな

い、昼食後
ちゅうしょくご

は自主
じ し ゅ

トレと「集団
しゅうだん

音読
おんどく

」という、脳
のう

の活性
かっせい

と発声
はっせい

を目的
もくてき

にした集団
しゅうだん

での

発声
はっせい

練習
れんしゅう

か、自主
じ し ゅ

トレを行
おこな

います。プログラムはご利用者
りようしゃ

様
さま

の状 況
じょうきょう

に合
あ

わせて随時
ず い じ

変更
へんこう

しています。 

 
例
れい

）火曜日
かようび

のプログラム 
      

 

朝 あ
さ

の
会 か

い 

10：30～ 

11：10 
休
憩

き
ゅ
う
け
い 

11：15～ 

1１：55 嚥
下
体
操

え
ん
げ
た
い
そ
う 

昼
食

ち
ゅ
う
し
ょ
く

・
休
憩

き
ゅ
う
け
い 

13：30～ 

14：35 帰
り
の
会

か
え 

 
 

 

か
い 

 

 グループ 

体操
たいそう

 

床
ゆか

動作
どうさ

 自主
じしゅ

トレ 
 

 
自主
じしゅ

トレ 集団
しゅうだん

音読
おんどく

 
 

          

その他
ほか

に、月
つき

ごとに行事
ぎょうじ

を企
き

画
かく

しています。11月
がつ

は

「書道
しょどう

de
で

アート」という創作
そうさく

教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

しました。講師
こ う し

の大塚
おおつか

耕志郎
こうしろう

先生
せんせい

が書
か

いた文字
も じ

「雨過
う か

天晴
てんせい

」（意味
い み

は、「雨
あめ

がやんで青空
あおぞら

になるように、物事
ものごと

は好転
こうてん

していく」）の下
した

に、ご利用者
りようしゃ

様
さま

自身
じ し ん

が好
す

きな言葉
こ と ば

を書
か

いた布
ぬの

を並
なら

べ、作品
さくひん

を制作
せいさく

しました。 

 

 

大人気！！ 

ピザトースト 
 

今回
こんかい

はボリューミーなピザトースト（４００円
えん

）をご紹介
しょうかい

いたします。 

厚
あつ

切
ぎ

りのパンにピザソースを塗
ぬ

って、 

玉
たま

ねぎスライスにピーマン、ベーコンをトッピング。仕上
し あ

げにとろけるチーズを 

ドーンとのせて、こんがりと焼
や

き上
あ

げた人気
に ん き

商品
しょうひん

です。 

プラス１００円
えん

でドリンクセットも 承
うけたまわ

っております。 

ワンコインでお腹
なか

も大満足
だいまんぞく

間違
ま ち が

いなし！！ 

幸
しあわ

せ気分
き ぶ ん

でホッと一息
ひといき

、スタッフ一同
いちどう

、心
こころ

よりお待
ま

ちしております。 

 

 

 

 

 

大人気
だいにんき

！！ 

ピザトースト 
＜せんしょう庵

あん

＞

 

《自
じ

立
りつ

訓練
くんれん

（機
き

能
のう

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

》 

営
えい

業
ぎょう

時
じ

間
かん

 10:00～16:00（ラストオーダー15:30） 

定
てい

休
きゅう

日
び

 毎
まい

週
しゅう

月
げつ

曜
よう

日
び

、祝
しゅく

日
じつ

の翌
よく

日
じつ

 、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

仙
せん

台
だい

市
し

太
たい

白
はく

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

センター休
きゅう

館
かん

日
び

 

※イベント等
など

により貸
か

し切
き

りを行
おこな

う場合
ば あ い

がございます。 
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自立
じ り つ

訓練
くんれん

（生活
せいかつ

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

・生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

の利用
り よ う

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、

区
く

役所
やくしょ

または太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターまでお問
と

い合
あ

わせください 

《自立
じ り つ

訓練
くんれん

（生活
せいかつ

訓練
くんれん

）事業
じぎょう

・生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

》 
 

当事業
とうじぎょう

では利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

のニーズに合
あ

わせた活動
かつどう

を提
てい

供
きょう

して

います。写真
しゃしん

は１２月
がつ

に行
おこな

った年
とし

忘
わす

れ会
かい

のご様子
よ う す

です。 

クリスマス気分
き ぶ ん

を味
あじ

わいながら、一年間
いちねんかん

を振
ふ

り返
かえ

りました。 
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＜保健
ほ け ん

通信
つうしん

＞ 

「冷
ひ

え」は万病
まんびょう

のもとです！温
あたた

かくして冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りましょう！ 
 

東北
とうほく

は、暑
あつ

い時期
じ き

より、寒
さむ

い時期
じ き

が長
なが

いと言
い

われています。「冷
ひ

え＝不調
ふちょう

・風邪
か ぜ

のひき

始
はじ

め」と捉
とら

える方
かた

が多
おお

いと思
おも

います。冷
ひ

えは万病
まんびょう

のもとです。がんや脳出血
のうしゅっけつ

などの脳
のう

の

病気
びょうき

や心臓
しんぞう

の病気
びょうき

など、様々
さまざま

な影響
えいきょう

を与
あた

えることがわかってきています。身体
か ら だ

を温
あたた

める

方法
ほうほう

を知
し

り、この冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう！！ 
 

〇身体
か ら だ

を温
あたた

める方法
ほうほう

 

①湯舟
ゆ ぶ ね

につかる 

→肩
かた

は冷
ひ

えやすいため、全身浴
ぜんしんよく

が有効
ゆうこう

です。心臓
しんぞう

の病気
びょうき

が無
な

い方
かた

は、38～40度
ど

のお湯
ゆ

に

10～20分
ふん

程度
て い ど

浸
つ

かると良
よ

いです。全身浴
ぜんしんよく

が難
むずか

しい方
かた

は、足湯
あ し ゆ

や、首
くび

や肩
かた

にホットタオ

ルを使用
し よ う

した温
あたた

め方
かた

もオススメです。 

 ※心臓
しんぞう

に病気
びょうき

をお持
も

ちの方
かた

は、かかりつけ医
い

と相談
そうだん

しましょう。 

②温
あたた

かい素材
そ ざ い

の靴下
くつした

やレッグウォーマーを履
は

く 

→「首
くび

」がつく身体
か ら だ

の部分
ぶ ぶ ん

は特
とく

に冷
ひ

えやすいと言
い

われています。現在
げんざい

は、100円
えん

均一
きんいつ

など

でも、モコモコの靴下
くつした

やレッグウォーマーが出
で

てきており、購入
こうにゅう

しやすくなってきてい

ます。 

③温
あたた

かい飲
の

み物
もの

を飲
の

む 

→ココアや生姜
しょうが

湯
ゆ

など、身体
か ら だ

を温
あたた

める作用
さ よ う

のある飲
の

み物
もの

がオススメです。コーヒーなど、

カフェインが強
つよ

い飲
の

み物
もの

は、逆
ぎゃく

に身体
か ら だ

を冷
ひ

やしてしまうため、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

〇身体
か ら だ

をあたためる食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れよう！ 

＜野菜
や さ い

＞ 

ごぼう、じゃがいも、玉
たま

ねぎ、かぼちゃ、れんこん など 

 

＜肉
にく

・魚
さかな

＞ 

鶏肉
とりにく

、さんま、うなぎ、鮭
さけ

、明太子
めんたいこ

 など 

 

＜発酵
はっこう

食品
しょくひん

・香辛料
こうしんりょう

＞ 

納豆
なっとう

、みそ、しょうゆ、チーズ、キムチ、唐辛子
とうがらし

 など 

 

★冬
ふゆ

は具
ぐ

沢山
だくさん

の鍋
なべ

やみそ

汁
しる

もいいですね！！ 
 


