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発行
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『ハンズ』とは、地域
ち い き

で安心
あんしん

して生活
せいかつ

するため手
て

と手
て

をつなぎ支え合い
ささ   あ   

の輪
わ

を広げ
ひろ  

『手
て

を取り合って
と  あ   

』という

思い
おも  

を込
こ

めて名付
な づ

けられました。 
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1．感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

（新型
しんがた

コロナウイルス・インフルエンザ・ノロウイル）

ス） 新型
しんがた

コロナウイルスが流行
りゅうこう

して 3年
ねん

になり収束
しゅうそく

する気配
け は い

もなく、最近
さいきん

では新型
しんがた

コロナウイルスも 7月
がつ

下旬
げじゅん

から陽性者
ようせいしゃ

が急
きゅう

に増
ふ

えている状 況
じょうきょう

です。ハンズ太白
たいはく

でも相談者
そうだんしゃ

、そのご家族
  かぞく

、支援者
しえんしゃ

も感染
かんせん

、濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

となったなどの状 況
じょうきょう

の報告
ほうこく

が聞
き

かれています。皆様
みなさま

はどうお過
す

ごしでしょうか。これから冬
ふゆ

にか

けてインフルエンザをはじめたくさんの感染症
かんせんしょう

が発生
はっせい

する季節
き せ つ

です。感染
かんせん

を拡大
かくだい

させないため、基本的
きほんてき

な

感染
かんせん

防止
ぼ う し

策
さく

（必要
ひつよう

な場面
ば め ん

でのマスクの着用
ちゃくよう

、手洗
て あ ら

い、3密
みつ

の回避
か い ひ

、換気
か ん き

）の徹底
てってい

を心
こころ

がけましょう 
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仙台市
せんだいし

では令和
れ い わ

４年
ねん

２月
がつ

１４日
にち

から、カード型
がた

の障害者
しょうがい

手帳
てちょう

の交付
こ う ふ

を開始
か い し

しています。 

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

と判別
はんべつ

できるよう右上
みぎうえ

に切り込
き   こ

みがあります。 

運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

、健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

と同じ
おな  

大
おお

きさ！ プラスチック製
せい

！ 

持
も

ち運
はこ

びに便利
べ ん り

！ 耐久性
たいきゅうせい

！ 偽造
ぎ ぞ う

防止
ぼ う し

にパールインキ加工
か こ う

！ 

現在
げんざい

お持ち
も  

の手帳
てちょう

を引
ひ

き続き
つづ  

使用
し よ う

可能
か の う

です。 

※障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

は紙型
かみがた

かカード型
がた

のいずれかでひとつしか

所持
し ょ じ

できません。 

 

２．知
し

っておきたいみんなの情報
じょうほう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】 

太白区
たいはくく

役所
やくしょ

障 害
しょうがい

高齢
こうれい

課
か

障害者
しょうがいしゃ

支援係
しえんがかり

 
TEL 022-247-1111 

泉区
いずみく

役所
やくしょ

障 害
しょうがい

高齢
こうれい

課
か

障害者
しょうがいしゃ

支援係
しえんがかり

 
TEL 022-372-3111 

宮城
み や ぎ

総合
そうごう

支所
し し ょ

障 害
しょうがい

高齢
こうれい

課
か

障害者
しょうがいしゃ

支援係
しえんがかり

 
TEL 022-392-2111 

 

 

青葉区
あ お ば く

役所
やくしょ

障 害
しょうがい

高齢
こうれい

課
か

障害者
しょうがいしゃ

支援係
しえんがかり

 
TEL 022-225-7211 

宮城野区
み や ぎ の く

役所
やくしょ

障 害
しょうがい

高齢
こうれい

課
か

障害者
しょうがいしゃ

支援係
しえんがかり

 
TEL 022-291-2111 

若林区
わかばやしく

役所
やくしょ

障 害
しょうがい

高齢
こうれい

課
か

障害者
しょうがいしゃ

支援係
しえんがかり

 
TEL 022-282-1111 

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

 

療育
りょういく

手帳
てちょう

  

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

 

カード型
がた

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

ごぞんじですか 

対象
たいしょう

となる手帳
てちょう

は？ 

疑問
ぎ も ん

②   今
いま

までの

手帳
てちょう

は使える
つか    

？ 

疑問
ぎ も ん

① カード型
がた

手帳
てちょう

の特 徴
とくちょう

？ 
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ヘルプマークのストラップタイプは、 

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターでも配布
は い ふ

していますので、

窓口
まどぐち

でお気軽
き が る

に申出
もうしで

下
くだ

さい。 

※障害
しょうがい

状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

させて頂く
いただ  

ことがあります。 

高
たか

さ 57ｍｍ×幅
はば

８５ｍｍ（定期券
ていきけん

サイズ） 

※必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

します 

障害
しょうがい

のある方
かた

も含
ふく

め緊急
きんきゅう

時
じ

や災害
さいがい

時
じ

、困
こま

った際
さい

に、

周囲
しゅうい

の配慮
はいりょ

や手助け
てだす   

をお願い
ねが  

しやすくするものです。 

  「助け
たす  

を必要
ひつよう

としている」 

「助け
たす  

る気持
き も

ち」  

 

３．ヘルプマークについて 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対象者】 

義足
ぎ そ く

や人工
じんこう

関節
かんせつ

を使用
し よ う

している方
かた

  

内部
な い ぶ

障害
しょうがい

、難病
なんびょう

、妊娠
にんしん

初期
し ょ き

 

など 

 

外見
がいけん

から分
わ

からなくても

援助
えんじょ

や配慮
はいりょ

を必要
ひつよう

として 

いることを知
し

らせるマーク 

なのね。 

 

ストラップタイプ

もあります 
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「心
こころ

の健康
けんこう

に関する
かん    

講座
こ う ざ

」を１１月
がつ

開催
かいさい

予定
よ て い

 

「防災
ぼうさい

に関する
かん    

講座
こ う ざ

」を２月
がつ

開催
かいさい

予定
よ て い

 

2022年
ねん

12月
がつ

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

   １ ２ ３ 

 

４ 

５ 

休館
きゅうかん

日
び

 

６ ７ 

 

８ ９ 10 

 

１１ 

1２ 

休館
きゅうかん

日
び

 

1３ 1４ 1５ 1６ 1７ 

 

1８ 

1９ 

休館
きゅうかん

日
び

 

２０ ２１ 2２ 2３ 2４ 

 

2５ 

2６ 

休館
きゅうかん

日
び

 

2７ 2８ 

休館
きゅうかん

日
び

 

2９ 

休館
きゅうかん

日
び

 

３０ 

休館
きゅうかん

日
び

 

３１ 

休館
きゅうかん

日
び

 

 

 

 

2023年
ねん

1月
がつ

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

      

 

１ 

休 館
きゅうかん

日
び

 

２ 

休館
きゅうかん

日
び

 

３ 

休館
きゅうかん

日
び

 

４ 

休館
きゅうかん

日
び

 

５ ６ ７ 

 

８ 

９ 

休館
きゅうかん

日
び

 

1０ 1１ 1２ 1３ 1４ 

 

1５ 

1６ 

休館
きゅうかん

日
び

 

1７ 1８ １９ 2０ 2１ 

 

2２ 

2３ 

休館
きゅうかん

日
び

 

2４ 2５ 2６ 2７ 2８ 

 

２９ 

3０ 

休館
きゅうかん

日
び

 

３１     

 

 

 

 

 

4．生活
せいかつ

支援
し え ん

講座
こ う ざ

、休館
きゅうかん

日
び

のお知ら
し

せ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

, 

 

    

ハンズ太白
たいはく

、ハンズ通信
つうしん

に関
かん

するご意
い

見
けん

、ご感
かん

想
そう

は下記
か き

までご連
れん

絡
らく

下
くだ

さい。 

 相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

ハンズ太白
たいはく

（仙台市
せ ん だ い し

太白
たいはく

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

） 

 電話
で ん わ

・ＦＡＸ：022-308-8834  

住所
じゅうしょ

：〒982-0012 仙台市
せ ん だ い し

太白区
た い は く く

長町
ながまち

南
みなみ

一丁目
ちょうめ

６番
ばん

１０号
ごう

  

 Ｅメールアドレス     hands-ta1@shinsyou-sendai.or.jp 

ご興味
きょうみ

のある方
かた

は下記
か き

までお問合
といあわ

せ下
くだ

さい。皆様
みなさま

のご参加
さんか

をお待
ま

ちしております。 

2022年
ね ん

10月
が つ

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

     １ 

 

２ 

３ 

休館
きゅうかん

日
び

 

４ ５ ６ ７ ８ 

 

９ 

10 

休館
きゅうかん

日
び

 

11 12 13 14 15 

 

16 

17 

休館
きゅうかん

日
び

 

18 19 20 21 22 

 

23 

24 

休館
きゅうかん

日
び

 

25 26 27 28 29 

 

30 

31 

休館
きゅうかん

日
び

 

     

 

 

 

 

2022年
ねん

11月
がつ

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

 １ ２ ３ ４ 

休館
きゅうかん

日
び

 

５ 

 

６ 

７ 

休館
きゅうかん

日
び

 

８ ９ 1０ 11 12 

 

13 

1４ 

休館
きゅうかん

日
び

 

1５ 1６ 1７ 1８ 1９ 

 

２０ 

２１ 

休館
きゅうかん

日
び

 

２２ ２３ 2４ 

休館
きゅうかん

日
び

 

2５ 2６ 

 

2７ 

2８ 

休館
きゅうかん

日
び

 

2９ ３０     

 

 

休館
きゅうかん

日
び

のお知
し

らせ 


