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 去る平成３０年８月２３日（水）、仙台市長町南コミュニティセンターにて「障害者ス

ポーツ体験（ボッチャ）」を開催しました。 

近年、障害者スポーツがメディアに取り上げられており、障害者スポーツへの関心が高

まっていることから、福祉教育の一環として障害のある方と子どもたちの交流の場と運動

の場を設け、障害理解を深める機会を作る目的で隣接する長町南児童館に協力をいただき、

パラリンピック正式種目であるボッチャを体験していただきました。 

 講座当日は、宮城ボッチャ協会の山尾純子氏・山尾武則氏・熊谷孝男氏をお迎えし、ボッ

チャについて説明後デモンストレーションを行いました。参加者は障害のある方７名、小学

生１４名、合計２１名を７チームに分け、チーム対抗戦を実施しました。試合は賑やかに進

行し、合間には率先して障害のある方の手助けをする子どもたちの姿や、チームメイト同士

でハイタッチをする様子が見られ、非常に盛り上がりました。 

 講座後は「楽しかった！」「またやりたい。」という感想を多く聞くことができ、楽しみな

がら障害者スポーツの理解を深める機会となり好評でした。 

 


