
 

『自立訓練(機能訓練・生活訓練)事業見学会を開催しました！』 

 

  当センターでは訓練する利用者さんを支援されている機関の方を対象とした自立訓練

事業見学会を年に 2 回開催しております。下半期分は 1 月２３日の週に病院、介護保険

サービスの居宅介護支援事業所、行政機関である保険福祉事業所などさまざまな支援機

関の方から申し込みをいただき、開催することが出来ました。 

見学会では自立訓練事業の概要説明のほか、実際の訓練場面の見学などを通して、どう

いった方が自立訓練を利用しているかのイメージを持っていただきました。今回は、「自

立訓練と就労支援」をテーマにし、実際に自立訓練を利用して復職された方について、本

人が希望する復職という目標に向けて、自立訓練ではどんな内容の訓練をどういった流

れで行っていったのか。そして障害者就労を支援されている仙台市障害者就労支援セン

ターと連携しながらどんな形で就労に向けて進めていったかなどを説明させていただい

ております。 

就労支援は、自立訓練という訓練機関だけではサポートしきれない部分があります。必

要な機関と連携しながら、スケジュール感をもって進めていくことが重要になります。 

参加者の方からも「医療機関から退院した後どうやって就労まで進めていくかなどの

イメージがついた」などのご感想もいただけております。 

自立訓練では、就労をふくめ、その方が自分らしい生活をしていくためのチカラを高め

ていく支援をしております。 

事業見学会は年に 2 回を予定しておりますが、問い合わせいただければ、随時見学可

能ですので、ぜひご連絡ください！ 

 

 

 

自立訓練についてご興味がある場合は、お気軽にご相談ください！！！ 


