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       自分
じぶん

のトリセツ 

「クライシスプラン」って知
し

ってますか？ 

 第
だい

６７号
ご う

 

発
はっ

 行
こう

 

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

ハンズ宮城野
み や ぎ の

 

も く じ 
 

P.１ 自分
じぶん

のトリセツ「クライシスプラ

ン」知
し

っていますか？ 

P.２ ピアカウンセラーのつぶやき 

P.3 令和
れいわ

５年度
ねんど

社会
しゃかい

生
せい

活力
かつりょく

プログラ

ムを開催
かいさい

しました 

P.４  「改正
かいせい

障害者
しょうがいしゃ

差別
さべつ

解消法
かいしょうほう

」施行
しこう

さ

れます 

   休館
きゅうかん

日
び

のお知
し

らせ 

 

み 

や 

ぎ 
の 

一昔前
ひとむかしまえ

にはやった歌
うた

で、「トリセツ」という曲
きょく

があったのは覚
おぼ

えていますか？ 

相手
あいて

の男性
だんせい

に自分
じぶん

自身
じしん

とどう付
つ

き合
あ

って欲
ほ

しいのか、相手
あいて

に自分
じぶん

のことを知
し

ってもらい、これから

よろしくね、という歌詞
か し

でしたが、では、みなさんは自分
じぶん

自身
じしん

のことってどのくらいわかっているで

しょうか？ 

「こんな風
ふう

になってきたら体 調
たいちょう

が悪
わる

くなる」「こんなときはどうすれば良
よ

い」そんな自分
じぶん

自身
じしん

の

取 扱
とりあつかい

説明書
せつめいしょ

があれば、困
こま

った時
とき

に早
はや

く解決
かいけつ

策
さく

が見
み

つかるかもしれません。そして、自分
じぶん

自身
じしん

の

「トリセツ」を家族
かぞく

や支援者
しえんしゃ

と共 有
きょうゆう

していければ、いざという時
とき

に心
こころ

強
づよ

いツールになるかもしれ

ません。 

 そんな自分
じぶん

自身
じしん

の「トリセツ」に「クライシスプラン」というものがあります。 

 ・「不安
ふあん

を感
かん

じ始
はじ

めた。でも自分
じぶん

で解決
かいけつ

できるかもしれない。」という時
とき

にはどのようにしたらよ

いのか。 

・「誰
だれ

かに手
て

を貸
か

してもらえればクリアできるかもしれない。」という時
とき

にはどんな風
ふう

に手
て

を貸
か

し

てほしいのか。 

・「こうなっては一人
ひとり

ではムリ！誰
だれ

か助
たす

けて！」そんなときには誰
だれ

に、どのように相談
そうだん

するのか。 

これらのことが前
まえ

もって整理
せいり

されていたり、周
まわ

りの人
ひと

に知
し

ってもらうことができていたら、不安
ふあん

に

なったときの安心
あんしん

材 料
ざいりょう

が増
ふ

えるかもしれません。 

 もちろん一人
ひとり

で作
つく

ることは難
むずか

しいかもしれません。必要
ひつよう

かも、と思
おも

われたときには受診
じゅしん

してい

る病 院
びょういん

や相談
そうだん

支援
しえん

事業所
じぎょうしょ

の相談員
そうだんいん

などに相談
そうだん

をしてみて、一緒
いっしょ

に作
つく

っていくと良
よ

いと思
おも

いま

す。気持
き も

ちに余裕
よゆう

がある時
とき

に、自分
じぶん

自身
じしん

のトリセツ、「クライシスプラン」について考
かんが

えてみては

どうでしょうか？ 
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ピアカウンセラーのつぶやき 
 

     「これからよろしくお願
ねが

いします。」 

                        菅野
す が の

 公
まさ

仁
ひと

 

 

私
わたし

は１月
がつ

から週
しゅう

１回
かい

木曜日
もくようび

にハンズ宮城野
み や ぎ の

でピアカウンセラーをするこ

とになりました、菅野
す が の

公
まさ

仁
ひと

です。 

もともと３年前
ねんまえ

、宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センターで自立
じ り つ

訓練
くんれん

を利用
りよう

していま

した。そのことが縁
えん

で、今回
こんかい

ピアカウンセラーを引
ひ

き受
う

けることになりまし

た。よろしくお願
ねが

いします。 

今
いま

までサービスを受
う

ける立場
たちば

にいましたが、同
おな

じ障害者
しょうがいしゃ

という立場
たちば

を生
い

かして、地域
ちいき

の方々
かたがた

や障害者
しょうがいしゃ

の方々
かたがた

をつなぐお手伝
てつだ

いができるように、

職場
しょくば

の方々
かたがた

に仕事
しごと

を教
おし

えていただきながら、覚
おぼ

えているところです。無理
む り

はしないで、自分
じぶん

のペースで役割
やくわり

を果
は

たせたら自信
じしん

になると思
おも

っていま

す。 

宮城野区
み や ぎ の く

で行われた卓球
たっきゅう

バレーやボッチャ、運動会
うんどうかい

にも参加
さんか

した 

ことがあります。地域
ちいき

の皆様
みなさま

の元気
げんき

さに、その都度
つ ど

励
はげ

まされています。 

障害
しょうがい

のある方々
かたがた

の相談
そうだん

支援
しえん

のお手伝
てつだ

いを頑張
がんば

ります。相談
そうだん

がある 

際
さい

には、ハンズ宮城野
み や ぎ の

をご利用
りよう

ください。 

 

 

 

  



 

 ２０２４． ２ No. ６７           ねっとわーく宮城野
み や ぎ の

                       （３） 

    令和
れいわ

５年度
ねんど

 社会生
しゃかいせい

活 力
かつりょく

プログラム講座
こうざ

 

「入 所
にゅうしょ

施設
しせつ

の現 状
げんじょう

と利用
りよう

について」を開催
かいさい

しました 

令和
れいわ

6年
ねん

1月
がつ

20日
にち

（土
ど

）、社会生
しゃかいせい

活力
かつりょく

プログラム講座
こうざ

「入所
にゅうしょ

施設
しせつ

の現状
げんじょう

と利用
りよう

について」を開催
かいさい

 

し、10名
めい

の方
かた

にご参加
さんか

いただきました。講師
こうし

には社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

宮城県
みやぎけん

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎかい

障害者
しょうがいしゃ

支援
しえん

施
し

 

設
せつ

宮城県
みやぎけん

船形
ふながた

の郷
さと

おおくら園
えん

生活
せいかつ

支援
しえん

課長
かちょう

の高田
たかだ

和彦
かずひこ

氏
し

をお迎
むか

えし、入所
にゅうしょ

施設
しせつ

に関
かん

する知識
ちしき

と理解
りかい

を 

得
え

ていただくとともに、入所
にゅうしょ

施設
しせつ

で生活
せいかつ

することに対
たい

する不安
ふあん

を解
かい

消
しょう

していただくためのご講話
こうわ

をい 

ただきました。 

講話
こうわ

の前半
ぜんはん

は、入所
にゅうしょ

施設
しせつ

の歴史
れきし

、入所
にゅうしょ

施設
しせつ

に求
もと

められることや現在
げんざい

のニーズについての概要
がいよう

説明
せつめい

が 

あり、後半
こうはん

は、入所
にゅうしょ

施設
しせつ

の利用
りよう

にあたって必要
ひつよう

な知識
ちしき

や宮城県
みやぎけん

船形
ふながた

の郷
さと

の利用
りよう

についての説明
せつめい

等
など

があ 

りました。参加者
さんかしゃ

は、講師
こうし

の話
はなし

を真剣
しんけん

に聞
き

いており、講話
こうわ

の途中
とちゅう

でも講師
こうし

の了 解
りょうしょう

を得
え

て質疑
しつぎ

する場面
ばめん

 

もありました。講話
こうわ

では、専門的
せんもんてき

な用語
ようご

が出
で

ることはほとんどなく、資料
しりょう

もわかりやすく、参加
さんか

された 

皆
みな

さんは内容
ないよう

を理解
りかい

されていたようです。 

講座
こうざ

終了後
しゅうりょうご

に記入
きにゅう

してもらった参加者
さんかしゃ

のアンケートでは、「わかりやすかった」、「参考
さんこう

になった」な 

どの感想
かんそう

のほか、入所
にゅうしょ

施設
しせつ

からグループホームなどへの地域
ちいき

移行
いこう

の大切
たいせつ

さ等
など

の意見
いけん

もありました。 

今後
こ ん ご

も障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

やそのご家族
か ぞ く

が知
し

りたい内容
ないよう

などの把握
は あ く

に努
つと

め、障害
しょうがい

のある方
かた

の地域
ちいき

生活
せいかつ

に役立
やくだ

つ 

講座
こ う ざ

の企画
き か く

を行
おこな

っていきたいと思
おも

います。 
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＜休館
きゅうかん

日
び

のお知
し

らせ＞                       

  2月
がつ

：５日
にち

（月
げつ

）、1２日
にち

（月
げつ

）、１９日
にち

（月
げつ

）、24日
にち

（土
ど

）、２６日
にち

（月
げつ

） 

  3月
がつ

：４日
にち

（月
げつ

）、1１日
にち

（月
げつ

）、１８日
にち

（月
げつ

）、２１日
にち

（木
もく

）、2５日
にち

（月
げつ

） 

  ４月
がつ

：１日
にち

（月
げつ

）、８日
にち

（月
げつ

）、１５日
にち

（月
げつ

）、２２日
にち

（月
げつ

）、２９日
にち

（月
げつ

） 

  ５月
がつ

：６日
にち

（月
げつ

）、１３日
にち

（月
げつ

）、２０日
にち

（月
げつ

）、２８日
にち

（月
げつ

） 

  ６月
がつ

：３日
にち

（月
げつ

）、１０日
にち

（月
げつ

）、１７日
にち

（月
げつ

）、２４日
にち

（月
げつ

） 

  ７月
がつ

：１日
にち

（月
げつ

）、８日
にち

（月
げつ

）１５日
にち

（月
げつ

）２２日
にち

（月
げつ

）、２９日
にち

（月
げつ

） 

        ご意
い

見
けん

・ご感
かん

想
そう

をお待ち
ま

しております 
 

         障害者
しょうがいしゃ

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

ハンズ宮城野
み や ぎ の

 

〒983－0835  仙台市
せ ん だ い し

宮城野区
み や ぎ の く

大梶
おおかじ

16－2 仙台市
せ ん だ い し

宮城野
み や ぎ の

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

 

電話
で ん わ

 ・ ファックス    ０２２－２９５－７４４０ 
メールアドレス hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp 

「障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

」が改正
かいせい

されました 

 平成
へいせい

２８年
ねん

に制定
せいてい

された「障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

」が改正
かいせい

され、令和
れ い わ

６年
ねん

４月
がつ

１日
にち

より施行
し こ う

されます。 

 仙台市
せんだいし

では平成
へいせい

２８年
ねん

４月
がつ

に「仙台市
せんだいし

障害
しょうがい

を理由
り ゆ う

とする差別
さ べ つ

をなくし

障害
しょうがい

のある人
ひと

もない人
ひと

も共
とも

に暮
く

らしやすいまちをつくる条例
じょうれい

」が施行
し こ う

され

てきましたが、今回
こんかい

の「障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

」の改正
かいせい

を受
う

けて条例
じょうれい

の一部
い ち ぶ

を改
かい

正
せい

し、法律
ほうりつ

より先行
せんこう

し令和
れ い わ

５年
ねん

１０月
がつ

より施行
し こ う

されていました。 

 今回
こんかい

の改正
かいせい

で大
おお

きく変
か

わったことは、これまでは事
じ

業者
ぎょうしゃ

による合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

は努力
どりょく

義務
ぎ む

であったことから義務
ぎ む

に変
か

わったことがあげられます。もち

ろん今
いま

まで通
とお

り負担
ふ た ん

が重
おも

すぎない範囲
は ん い

での対応
たいおう

のところは変
か

わりませんが、

義務化
ぎ む か

されたことは大
おお

きな一歩
い っ ぽ

になりました。 

 今回
こんかい

の改正
かいせい

を受
う

けて障害
しょうがい

の有無
う む

にかかわらず、誰
だれ

もが住
す

みやすいまち作
つく

りがさらに進
すす

んでいって欲
ほ

しいと思
おも

います。 

 

mailto:hands-mi2@shinsyou-sendai.or.jp

